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RESUMO

Objetivo: Destacar a importancia dos beneficios dos grupos de promocao a saude na
Atencao Priméaria a Saude (APS). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
gue descreve a importancia da promocao a saude por meio de grupos na Atencao
Primaria a Saude (APS), entre Abril e Maio de 2023, através de uma atividade
extensionista/pratica, de abordagem qualitativa. Foi desenvolvido para a disciplina de
Saude Coletiva Il, em conunto com a desenvoltura do portfélio académico.
Resultados: A Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude (PNPS), tem como objetivo
promover a equidade e a melhoria das condigdes e dos modos de viver. Os Grupos
de Promocdo a Saude mediado pela Atencdo Primaria a Saude tem um papel
importante na valorizacdo dos saberes e possibilidades de intervengdo no processo
saude-doenca de cada pessoa. Consideracdes Finais: Sugere-se que tanto o0s
profissionais quanto os académicos de saude ampliem suas acfes na promocao em
saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Promocéo da Saude; Envelhecimento Saudavel

ABSTRACT

Objetive: To highlight the importance of the benefits of health promotion groups in
Primary Health Care (PHC). Methodology: This is an expecience report that describes
the importance of health promotion through groups in Primary Health Care (PHC),
Between April and May 2023, through an extension/practical activity, with a qualitative
approach. This was developed for the Public Health Il discipline, together with the
resourcefulness of the academic portfolio. Results: The National Health Promotion
Policy (PNPS) aims to promote equity and improve conditions and ways of living. In
this way, Health Promotion Groups mediated by Primary Health Care have an
important role in valuing knowledge and possibilities of intervention in each person’s
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health-disease process. Final Considerations: It is suggested that both health
professionals and academics expand their actions in health promotion.

Keywords: Nursing; Health Promotion; Healthy Aging

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promocéao a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

O portfélio académico é um instrumento pedagdgico, o qual tem como objetivo
realizar trabalhos no contexto académico e profissional, com o intuito de refletir e
aprofundar conhecimentos sobre a relagdo ensino-aprendizagem, como também
auxilia e facilita a desenvoltura de atividades e escrita ao longo do periodo da
academia. Esta ferramenta de ensino, apresenta multiplos aspectos e dimensdes de
aprendizagem, igualmente no aprofundamento e aperfeicoamento de estratégias
interpessoais do conhecimento (DMA, 2016).

A importancia em desenvolver um portfélio académico, faz com que o
estudante tenha reflexes criticas do saber encontrado e dos métodos especificados
na desenvoltura deste. Sendo esse, elencado em diferentes cenarios de aprendizado
fora do contexto do cenério da sala de aula, como por exemplo, em campo pratico de
aula (DMA, 2016).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é admitida como a primeira categoria de
atencdo a saude, se configura por um grupamento de acfes de saude, no ambito
individual e coletivo. Engloba a promocéo e protecdo a saude, prevencdo de agravos,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos, tendo como mote fomentar
uma atencao integral a satde da coletividade (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Este, intitula-se como a principal porta de entrada do SUS e de toda rede.
Compete a este servico acatar com 0s principios e diretrizes da universalidade,
acessibilidade, continuidade do cuidado, integralidade, equidade, responsabilidade e
humanizacado. Visto isso, a APS regula-se como um filtro, organiza o fluxo de servico
da rede das diversas formas de complexidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A promocéao a saude é vista como um modo de pensar e operar por intermédio
das politicas e tecnologias elaboradas pelo SUS, contrapondo assim as necessidades

sociais em salde. E um plano para buscar melhoria da qualidade de vida da
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populacdo, possui engajamento com os determinantes sociais da saude e de que
forma estes impactam na qualidade de vida dos usuarios. Esses determinantes
disp6em-se nos fatores sociais, ambientais, culturais, étnicos-raciais, psicoldgicos,
comportamentais e ambientais que intervém no processo saude-doenca
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Deste modo, objetiva-se neste portfolio destacar a importancia dos beneficios

dos grupos de promocéao a saude na APS.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho é de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia discentes na disciplina de Saude Coletiva Il do curso
superior de Enfermagem da Universidade Franciscana-UFN, localizada no Centro do
Estado do Rio Grande do Sul-RS, em conjunto com a desenvoltura do portfdlio
académico. De acordo com Gil (2002), o relato de experiéncia da margem para o
pesquisador relatar suas experiéncias e vivéncias junto com o saber cientifico e assim
contribuindo de forma relevante para sua area de atuacao.

O local de realizacdo do trabalho ocorreu na cidade de Santa Maria/RS na
regido Oeste da cidade. De forma que o fluxo de funcionamento dos grupos é por livre
demanda e demanda programada. A Unidade de Saude é dividida em duas equipes
sendo uma Equipe de Atencdo Primaria (EAP) e uma Estratégia da Saude da Familia
(ESF), contendo no quadro de funcionarios uma equipe multiprofissional com
enfermeiras, médico clinico geral, odont6logo, nutricionista, técnicos de enfermagem,
agente comunitario de saude (ACS), residentes de enfermagem obstétrica, entre
outros. Além disso, a unidade possui realizacdo de exames de citopatoldgico, consulta
de pré-natal, puericultura, teste rapido para as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s), consulta de enfermagem, Saude da Mulher, entre outros.

O estudo foi realizado entre Abril e Maio de 2023, através de uma atividade
extensionista/pratica, de abordagem qualitativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), tem como objetivo

promover a equidade e a melhoria das condicbes e dos modos de viver, expandindo
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o potencial da saude individual e coletiva, diminuindo os riscos a saude, como também
as vulnerabilidades (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

Os profissionais de saude da APS tem o propdsito de desenvolver programas
e atividades de educacdo em saude, para proporcionar a qualidade de vida dos
individuos e familias. Tem como foco desenvolver acbes interligadas ao cuidado,
necessitam ser planejadas e adaptadas ao publico alvo adequado, estruturada e
executada por uma equipe multiprofissional, considerando as necessidades dos
usuarios (SEABRA, et,al, 2019).

O trabalho dos grupos de promocéao a saude(GPS) € mediado pela APS, possui
um papel importante na valorizagdo dos saberes e possibilidades de intervencdo no
processo saude-doenca de cada pessoa. No GPS 0s usuarios expressam suas
expectativas, necessidades, sofrimentos, anguUstias e incapacidades. Por meio disso,
0 GPS possibilita ao usuario construir uma melhora da suas condi¢cdes de vida, por
meio do enaltecimento do cuidado, desfocando a prescricdo de tratamento. Estimula
assim, aos profissionais da saude e sujeitos a participacdo mais ativa e partilhada e
criacdo do vinculo mais afetivo entre o usuario-profissional (JESUS;
SVENTNICKAS;VIEIRA, 2019).

Os estudos cientificos corroboram com a vivéncia pratica exercida na Unidade
de salde da regido Norte de Santa Maria-RS. E perceptivel o beneficio do grupo de
promocédo a saude desenvolvido pela equipe de saldde juntamente com 0S uSsuarios.
Estes, demonstram-se interessados e engajados nas propostas expostas pela equipe.
Os encontros com o GPS ocorrem semanalmente em um espaco cedido pela
comunidade. As atividades sado realizadas de formas dindmicas, com o intuito de
promover um melhor aproveitamento pelos usuarios. Estas, necessitam que o
paciente desenvolva capacidade de coordenacgédo fisica, mental e l6gica.

O GPS é composto pela sua maior parte de idosos, o qual participam
assiduamente das atividades propostas, realizam as a¢des conforme suas limitagdes
devido a idade, porém ndo medem esforcos para participarem, ddo o0 maximo para
cada exercicio proposto. E perceptivel observar a alegria e entusiasmo dos idosos
realizando as atividades, se desafiam um com o outro de forma afetuosa, sem

cobrangas, tornando o local mais harmonioso e saudavel.
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As atividades vao desde alongamento de diversas formas, agachamentos com
garrafa pet, desvio de obstaculos, equilibrio, coordenacdo motora com bola,
caminhada, atividades em duplas, entre outros, sendo esses desenvolvidos pelos
profissionais de saude com o apoio do NASF (Nucleo de atencédo a saude da familia),
levando em consideracéo as limitacdes de cada usuario.

O grupo é composto por educador fisico, agentes comunitarios de saude,
enfermeiro, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, entre outros, formando assim uma
equipe multiprofissional. Estes, mostram-se interessados, dispostos e engajados pela
causa, promovem inimeras atividades benéficas aos usuarios. O NASF € um aliado

bY

forte neste trabalho de promocao saude por meio dos grupos. Dispbe de
profissionais capacitados para ministrarem as atividades, enfatizando assim o
aprimoramento e evolugcdo diéria do grupo.

Por fim, enfatiza-se o enfermeiro neste processo, devido ser o contato direto
com o usuario, participa assiduamente no processo de promog¢ao a saude o qual atua
na melhoria da qualidade de vida e saude. Por meio das acdes educativas é possivel
protagonizar a autonomia do usuério, familia e coletividade estabelecendo objetivos
em comum. Além disso, o enfermeiro interage com outros profissionais da saude,
como também os agentes comunitarios de saude (ACS), a fim de enfatizar mais a
equipe interdisciplinar, visando uma assisténcia de qualidade nos diversos contextos

de saude (FIRMINO, et al, 2013).

4. CONCLUSAO

Sugere-se que tanto os profissionais quanto os académicos de saude ampliem
suas ac¢oOes afim de propiciar melhorias na promocao em saude.

As atividades desenvolvidas no grupo de promogdo a saude tem impactos
positivos aos usuarios, familia e coletivo, pois se tornam pessoas mais independentes
e ativas, conseguem desenvolver inimeras atividades de forma autbnoma e estes
estdo mais inseridos no meio social.

Ademias, os grupos de promocdo a saude sdo importantes estratégias
utilizadas pelos profissionais de saude a fim de promover um cuidado integral e que
beneficie um envelhecimento saudavel e ativo aos usuarios. E possivel desenvolver

atividades interdisciplinares engajando diversos profissionais de saude, a fim de
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promover uma melhor qualidade de vida aos usuarios. Ademais, 0s grupos tornam-se

um espaco criativo e interativo, de trocas de experiéncias e vivéncias.

5. REFERENCIAS

DMA. PORTFOLIO. Disponivel
em:http:/Amww.dma.ufv.br/downloads/MAT%20396/2016-l/textos/Portfolio%20-
%20MAT%20396%20-%202016-L.pdf. Acesso em: 07 de Abr de 2023.

FIRMINO.B.S.T., MESQUITA.L.A., COSTA.S.S.M,, DE LIMA.C.C.M.,,
CARVALHO.F.F.A., SANTOS.A.M.D. Promocéao da saude: a qualidade de vidanas
praticas da enfermagem. Revista electrénica trimestral de Enfermeria, n°32, Outubro
2023. Disponivel em:https:/scielo.isciii.es/pdf/feg/v12n32/pt ensayos2.pdf. Acesso
em: 21 de Mai de 2023.

GIL.A.C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. Editora Atlas.S.A. 42 Edicdo, S&o
Paulo,2002. Disponivel

em:https:/ffiles.cercomp.ufg.br/iweby/up/150/o/Anexo C1 como elaborar projeto de

pesquisa - antonio carlos qil.pdf. Acesso em: 21 de Mai de 2023.

JESUS.J.D., SVENTNICKAS.S.P., VIEIRA.A. GRUPO DE PROMOQAO A SAUDE:
AMPLIANDO O CUIDADO EM SAUDE DE USUARIOS COM DORES
MUSCULOESQUELETICAS CRONICAS EM SERVICOS DE ATENCAO BASICA.
Rev Movimento, Porto Alegre, V. 25, 25074, 20109. DOl
https://doi.org/10.22456/1982-8918. Disponivel
em: https://www.scielo.br//mov/a/nSpInZQghn89g4 YRZyvMqgZz/?format=pdf&lang=p

t Acesso em: 07 de Abr de 2023.

MINISTERIO DA SAUDE. 2019. Secretaria de Atencdo Primaria a Satde (SAPS),
0 que é Atencado Priméaria. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee.

Acesso em: 07 de Abr de 2023.



http://www.dma.ufv.br/downloads/MAT%20396/2016-I/textos/Portfolio%20-%20MAT%20396%20-%202016-I.pdf
http://www.dma.ufv.br/downloads/MAT%20396/2016-I/textos/Portfolio%20-%20MAT%20396%20-%202016-I.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/eg/v12n32/pt_ensayos2.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/150/o/Anexo_C1_como_elaborar_projeto_de_pesquisa_-_antonio_carlos_gil.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/150/o/Anexo_C1_como_elaborar_projeto_de_pesquisa_-_antonio_carlos_gil.pdf
https://doi.org/10.22456/1982-8918
https://www.scielo.br/j/mov/a/nSp9nZQqhn89g4YRZyvMgZz/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/mov/a/nSp9nZQqhn89g4YRZyvMgZz/?format=pdf&lang=pt
https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee

ISSN: 2316-9745

S E P E CIENCIA EDESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
TRABALHO COMPLETO >< SCIENCE AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

FULL PAPER S imposio de Ens ino, Pesquisa e Extensao

Teaching, Research and Extension Symposium

24 A 26 DE OUTUBRO 2023
OCTOBER 24"to 26", 2023

MINISTERIO DA SAUDE. 2019. Politica Nacional de Promoc&o da Saiude (PNPS).
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude.pdf.
Acesso em: 21 de Mai de 2023.

MINISTERIO DA SAUDE. 2022. Promocdo da salde. Disponivel

em:https:/Mmww.gov.br/incal/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-

nacional-de-controle-do-tabagismo/promocao-da-
saude#:~:text=A%20promo%C3%A7%C3%A30%20da%20sa%C3%BAde%20%C3
%A9,qualidade%20de%20vida%20da%20popula%C3%A7%C3%A30. Acesso em:
07 de Abr de 2023.

SEABRA.C.AM., XAVIER.S.P.L,, SAMPAIOS.Y.P.C.C,, OLIVEIRAM.F.,
QUIRINO.G.S., MACHADO.M.F.A.S. Educacdo em saude como estratégia para
promocado da saude dos idosos: Uma reviséo integrativa. Artigos de Revisao -
Rev. bras. geriatr. gerontol. 22 (04) « 2019. DOI: htips://doi.org/10.1590/1981-
22562019022.190022. Disponivel em:
https:/www.scielo.br/j/rbgg/a/xmDgQOxDN4gPRWgTOHysZXn/?lang=pt&forma
t=html. Acesso em: 07 de Abr de 2023.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude.pdf
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/promocao-da-saude#:~:text=A%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde%20%C3%A9,qualidade%20de%20vida%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/promocao-da-saude#:~:text=A%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde%20%C3%A9,qualidade%20de%20vida%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/promocao-da-saude#:~:text=A%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde%20%C3%A9,qualidade%20de%20vida%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/promocao-da-saude#:~:text=A%20promo%C3%A7%C3%A3o%20da%20sa%C3%BAde%20%C3%A9,qualidade%20de%20vida%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o
https://doi.org/10.1590/1981-22562019022.190022
https://doi.org/10.1590/1981-22562019022.190022
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/xmDgQQxDN4gPRWgTQHysZXn/?lang=pt&format=html
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/xmDgQQxDN4gPRWgTQHysZXn/?lang=pt&format=html

	1. INTRODUÇÃO
	4. CONCLUSÃO
	5. REFERÊNCIAS

