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RESUMO

Objetivo: Relatar uma atividade extensionista de educacdo e promogédo da saude
como estratégias da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre do ano de
2023, na disciplina de Politicas Publicas em Saude do Curso de Enfermagem da
Universidade Franciscana. A atividade utilizou metodologias participativas e foi
desenvolvida em uma casa geriatrica para religiosas, situada no municipio de Santa
Maria, interior do Rio Grande do Sul. Resultados e Discussdes: A dinamica da
atividade foi organizada em cinco momentos, nos quais foram abordadas tematicas
relacionadas a quedas, alimentacio, sono, atividade fisica e, especificamente, sobre
a existéncia da politica de saude da pessoa idosa. Conclusao: Considera-se que a
atividade extensionista contribuiu para o estimulo a autonomia e autocuidado das
residentes de cada geriatrica. Ainda, a forma educativa ludica e interativa de
desenvolvimento da atividade proporcionou um momento de promogao da saude
tanto para as residentes da casa como para os estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo e promog¢ao da saude; Politica Nacional do ldoso;
Qualidade de Vida; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report an extension activity of education and health promotion as
strategies of the National Health Policy for the Elderly. Methodology: This is an
experience report, carried out in the first semester of 2023, in the subject of Public
Health Policies of the Nursing Course at the Franciscan University. The activity used
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participatory methodologies and was developed in a geriatric home for nuns, located
in the municipality of Santa Maria, in the interior of Rio Grande do Sul. Results and
Discussions: The dynamics of the activity were organized into five moments, in
which themes related to falls, nutrition, sleep, physical activity and, specifically, on the
existence of a health policy for the elderly. Conclusion: It is considered that the
extension activity contributed to stimulating the autonomy and self-care of residents
of each geriatric unit. Furthermore, the playful and interactive educational way of
developing the activity provided a moment of health promotion for both the residents
of the house and the Nursing students. Keywords: Education and health promotion;
National Elderly Policy; Quality of life; Nursing.

Keywords: Education and health promotion; National Policy for the Elderly; Sleep;

Food; Fall.

Eixo Tematico:Atencéo integral e Promocgao a Saude (AIPS).

1. INTRODUGAO

Segundo a legislagao Brasileira toda pessoa com idade igual ou superior a 60
anos é considerada idosa, sendo amparada pela Lei 14.423/2022, que dispde de
politicas voltadas a esse publico. Esta, garante uma assisténcia a saude em todo o
percurso do envelhecimento, de modo a proporcionar agdes de promogao e
educacdo em saude (BRASIL, 2006; 2022). Dessa forma, o perfil demografico
brasileiro vem mudando progressivamente, garantindo alteragdes consideraveis em
seus niveis etarios. Fato esse, deve-se pela redugao das taxas de fecundidade e de
mortalidade, gerando uma maior expectativa de vida entre a populacao, portanto,
essa realidade causa mudangas no perfil epidemiolégico brasileiro (REIS;
BARBOSA; PIMENTEL, 2016).

E importante ressaltar que a assisténcia de forma ampliada e complexa em
saude, somente torna-se possivel a partir da promulgagédo da Constituicao de 1988,
que confere o direito a todo cidadao brasileiro o acesso a saude de modo universal,
integral e equanime aos servigos e agdes. Por conseguinte, estes s&o os principios
vigentes que norteiam o Sistema Unico de Saude (SUS) no pais (BRASIL, 1988).

Diante dessa perspectiva, a partir da criagdo do SUS, faz-se possivel o
desenvolvimento e amparo do governo em agdes e projetos voltados para o publico

idoso, que fomentem o conhecimento e disponibilizem insumos e recursos para o
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desenvolvimento de praticas integradoras e complementares do SUS (BRASIL,
2006).

Nesse sentido, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa e o Estatuto
da Pessoa ldosa, sdo instrumentos legais capazes de nortear agdes sociais e de
saude, garantindo, também, os direitos desta populagcdo. O objetivo principal é
proporcionar a autonomia e independéncia do idoso, garantindo um envelhecimento
saudavel. Além disso, a interagdo deste publico com a sociedade torna-se
primordial, pois obtém-se uma sensagdo de pertencimento ao grupo, e as
expectativas, necessidades de saude, e projetos nessa etapa da vida sdo expostos
de maneira com que se consiga trabalhar singularmente com cada individuo
(BRASIL,2006; 2022).

Por conseguinte, ha a demanda de implementacdo e qualificacao das
respectivas politicas e programas que seguem em vigéncia no pais, € que no
entanto, sdo aplicados de forma lenta e gradativa. Nessa perspectiva, faz-se de
suma importancia a mobilizagado da populagao geral em prol da justi¢ca social, a fim
de garantir que os direitos dos idosos sejam assegurados em sua plenitude. Desse
modo, objetiva-se com este trabalho, relatar uma atividade extensionista de
educacao e promogao da saude como estratégias da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido na disciplina extensionista
de Politicas Publicas em Saude, do Curso de Enfermagem da Universidade
Franciscana, situada no interior do Rio Grande do Sul. Esta atividade foi planejada
no ambiente académico, e também, de forma on-line, através da plataforma Google
Meet, por quatro estudantes do quarto semestre do respectivo curso, de modo a
discutir o possivel cenario de execugao do trabalho.

O ambiente escolhido para a implementagcdo da agdo foi em uma casa
geriatrica para religiosas, localizada em uma instituicdo religiosa, que esta inserida
no municipio de Santa Maria - RS. A atividade foi realizada entre os meses de maio

e junho de 2023. Participaram da mesma, 14 pessoas das 17 moradoras da
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residéncia, sendo essas do sexo feminino, com faixa etaria entre 72 a 99 anos de
idade. Todas possuem ensino médio completo, e a maioria, nivel superior completo.

O primeiro encontro deu-se através de uma escuta ativa, com a responsavel
do grupo, que pontuou demandas relevantes a serem abordadas, quais sejam:
Orientagbes de como melhorar os habitos alimentares; Prevencdo de Quedas e
Qualidade do Sono. Apds o levantamento dessas questdes, foi agendado com a
mesma, a data e o local da realizagdo do préximo encontro, juntamente com o grupo
de idosas.

O segundo encontro, foi marcado pela efetivagdo da agéo, desenvolvida no
turno da tarde, em uma sala localizada dentro da instituigdo religiosa. Com o intuito
de promover o acolhimento do grupo, organizou-se a ambiéncia do local, por meio
de recursos audiovisuais e musica. Além disso, as cadeiras foram acomodadas em
um formato de semicirculo, de modo que todas as participantes pudessem interagir
mutuamente.

Para uma melhor dinamizacéao, foi elaborado inicialmente as falas, um video
introdutério sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldoso. Apds isso, por
meio de slides foram discutidas questdes bioldgicas e fisicas que podem acarretar
em quedas na terceira idade e ensinando alguns exercicios que poderiam auxiliar na
forca e equilibrio. Em seguida foi discutido sobre habitos alimentares e qualidade do
sono utilizando slides e um quiz, referente as tematicas ja citadas, visando-se uma
melhor compreensdo do material exposto, com as seguintes perguntas:

- Os chas, podem fazer mal a saude se tomados em excesso?
- Quem possui diabetes, ndo pode consumir nada de agucar?
- Quem toma chimarréao, precisa tomar agua?
Quem possui hipertensdo arterial, pode consumir produtos processados sem
restricoes?
- Algumas bebidas, como: café, chas e chimarrdo, podem atrapalhar no sono?
- Dormir bastante durante o dia contribui para um bom sono a noite?
- A alimentagao nao influencia na qualidade de sono?
- A luz solar regula o ritmo bioldgico e facilita o sono a noite?

- Estipular um horario para dormir e para acordar auxilia na qualidade do sono?
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Por fim foi disponibilizado um Manual do sono para o grupo de idosas.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A atividade iniciou-se, com a apresentacdo dos académicos, e a explanagao
da proposta da agédo planejada, na qual contemplou 5 momentos, sendo o criar
vinculo, a apresentagao da referente politica, os aspectos fisicos e biolégicos que
influenciam em quedas, a alimentacdo e o sono. Demandas que foram levantadas
anteriormente com a coordenadora do grupo. Apds a apresentacgao ficou visivel a
expectativa e abertura do grupo em se dispor a realizar as atividades programadas.

Por essa razéo, a educacao e promogcao da saude para a pessoa idosa € um
instrumento inegociavel do cuidado, pois somente por meio de praticas integradoras
e educativas, faz-se possivel construi-lo de maneira efetiva e integral.

3.1 PRIMEIRO MOMENTO

Buscando a formagao de vinculo para com as participantes, realizou-se uma
dindmica de apresentacdo, que deu-se a partir de uma musica, na qual cada
participante foi convidado a dizer o seu nome ao término da mesma. Para o
desenvolvimento dessa proposta, uma das académicas utilizou um violdo e uma
lamina de slide contendo a letra da cancdo. Percebe-se neste momento uma
mudanca de semblante, marcado por risos e falas proativas que proporciona ao
grupo familiaridade.

Portanto, percebe-se que a musicoterapia € um método que favorece o
desenvolvimento de vinculos e interagdo grupal, tendo a capacidade de favorecer
um ambiente tranquilo e descontraido. Assim, diminui o estresse e estimula
sensacgdes de acolhimento e afeto, tornando-se um dispositivo propositivo para uma
integracao e construgao de bem-estar e saude (BRASIL, 2017).

3.2 SEGUNDO MOMENTO

Realizou-se por meio de um video ludico, a apresentagao do tema: Politica de
saude da pessoa idosa. A partir disso, foi abordado a respeito dos direitos, principios
e diretrizes da pessoa idosa, tais como a promogao de um envelhecimento ativo e
saudavel, com atencgao integral, e estimulo as agdes intersetoriais, que visam a
integralidade da atengcdo e o provimento de recursos e insumos capazes de

assegurar a saude desse publico (BRASIL, 2006). Dessa forma, esse momento



ISSN: 2316-9745

> CIENCIA EDESENVOLVIMENTO
TRABA LHO C OMPLETO ::'rf:r:::\z‘s::;wn BLE DEVELOPMENT

‘Smlposw de Ensing, Pesquisa e Extensao
FULL PAPER Toocing, Rasooroh arnd Bdension Symposkam

24 A 26 DE OUTUBRO 2023
OCTORER 24%to 265, 2023

estimulou-as a serem as principais protagonistas de suas decisdes e escolhas,
garantindo um cuidado integral, com autonomia, integragao e participagao efetiva na
sociedade.

Entdo, foram indagados, alguns questionamentos, acerca do tema, como o
que sabiam ou entendiam sobre o assunto. Por conseguinte, o grupo mostrou
conhecimento empirico sobre a politica, e surpresa sobre o que o esta respalda. Por
esse motivo, percebeu-se a necessidade de uma reeducagao em saude de maneira
compartilhada e singular. Essa realidade, demonstra que uma grande maioria da
populagdo ndo tem acesso e nem conhecimento a respeito deste assunto,
demonstrando um déficit na educacdo e promocao de saude preconizada pela Lei
8.142/90 (BRASIL, 1990).

3.3 TERCEIRO MOMENTO

Foi apresentado por meio de slides alguns aspectos e condigdes que
influenciam a queda na terceira idade, sendo a condigao fisica um dos principais
fatores. Neste periodo da vida, ocorre a perda de massa e do tbnus muscular, o
desgaste 6sseo com o surgimento da osteoporose, artrite e artrose. Doencgas essas,
que quando vinculadas a maus habitos ou pré-disposi¢coes genéticas, sao frequentes
em pessoas idosas. Além disso, o sedentarismo aliado a fatores externos como o
uso de tapetes, ambientes que tenham degraus, mudangas de posi¢cao bruscas, uso
de sandalias abertas e sem solado adequado, tornam-se fatores de risco para
quedas (BRASIL, 2006; BRASIL, 2022).

Neste momento, pdde-se perceber a consciéncia e propriedade que o grupo
tinha sobre o assunto, uma vez que comecgaram a partilha sobre os cuidados que ja
tinham para evitar as quedas, tais como nao utilizar tapetes no chao e cuidar do tipo
de calgado que sera usado. A partir disso, foi salientada a importancia de um
cuidado continuo, em conjunto com as condigdes de saude do individuo, pois uma
queda, muitas vezes nao significa desatencao, e nao esta intrinsecamente ligada a
falta de cuidado. Esta, pode vir a acontecer por fatores fisicos, neurologicos e
cronicos, como a Diabetes Mellitus e a Hipertensdo Arterial Sistémica (BRASIL,
2006).
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Entdo, buscando promover uma melhora na qualidade de vida das
participantes, foi oportunizado um momento para aprender alguns exercicios fisicos.
No piso, foram colados papéis coloridos para desenvolvimento de uma atividade de
memoria, for¢ca e equilibrio. Além disso, outros exercicios que podem ser realizados
em posicado sentada foram propostos, a fim de auxiliar na capacidade cardiovascular,
e no tdbnus muscular dos membros inferiores e superiores. Todas as integrantes
mostraram-se dispostas em realiza-los, de acordo com as suas condigdes fisicas.
3.4 QUARTO MOMENTO

Visando orientar as participantes acerca de seus respectivos habitos
alimentares, foi explanado através de laminas de slides, a respeito das quantidades
e variedades dos alimentos a serem consumidos diariamente. Dessa forma, de
acordo com a responsavel pelas religiosas, as Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como: Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), sdo os diagndsticos que fazem-se predominantes na casa
geriatrica em questdao. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2013),
a prevaléncia de DCNT ¢ elevada no Brasil (45,1%), com predominio de hipertensao
arterial sistémica, problema crbénico de coluna, depressao, artrite e diabetes mellitus
(SILVA et al, 2022).

Diante dessa perspectiva, a explanacgéao foi realizada de modo a estimular as
participantes a serem as principais protagonistas dos seus respectivos processos de
saude. Nesse viés, abordou-se as seguintes tematicas: O consumo de alimentos in
natura e minimamente processados como a base da alimentagdao; Cuidados
necessarios na ingestao de chas; Importancia da ingestado hidrica e entre outros.
Entretanto, durante a fala, buscou-se trazer as informagdes as moradoras do local,
de forma a né&o proibi-las de consumir alimentos que gostem ou de impor-lhes algo
que foge de suas rotinas e habitos diarios, mas sim, atentar-se da importancia que
se deve ter em relagao as quantidades e a frequéncia da ingestéao.

Ao final da apresentacao, foi realizado um quiz, com o intuito de reforcar as
ideias destacadas anteriormente e identificar possiveis duvidas, além da formacao
de vinculos com o grupo de idosas. Tendo em vista que esse apresenta-se

articulado aos conceitos de humanizagao, responsabilizacdo e da integralidade do
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cuidado, onde através do envolvimento entre os diferentes sujeitos envolvidos €&
capaz de fazer uma aproximagao mutua entre estes individuos
3.5 QUINTO MOMENTO

Através de uma interagcdo entre o grupo, foram apresentados por meio de
slides, dicas para obter uma boa qualidade do sono. A falta do sono, € uma das
complicagbes que mais afeta a saude dos individuos e esta ligada a fatores
psicoldgicos, hormonais, sociais, ambientais, o uso de medicamentos, ingestdo de
alimentos e a pratica regular de atividade fisica. Por este motivo, o sono esta
intrinsecamente ligado as atividades fisioloégicas do organismo, através do ciclo
circadiano, que regula as suas fungdes, e auxilia na memdria, aprendizagem,
imunidade, e crescimento muscular, melhorando a qualidade de vida do individuo
(PECORARO, 2021).

A medida em que ocorre o processo de envelhecimento, o sono também sofre
modifica¢des, tornando-se mais fragmentado, com interrupgdes durante a noite, que
deixam a pessoa sonolenta no decorrer do dia, levando-a a “cochilar’, devido ao
cansago. Em raz&o disso, adotar dicas que auxiliam a dormir melhor € essencial
neste momento da vida, para que o ato de dormir ndo seja mais um momento de
preocupagao. Assim, é essencial que minutos antes de dormir, o quarto esteja
preparado, com as luzes apagadas ou com uma luz suave, a fim de criar um
ambiente tranquilo e calmo (MUGEIRO 2011; UFPE 2021).

Além disso, é importante ndo utilizar dispositivos de tela, como celular e
televisdo, minutos antes de dormir, pois estes emitem uma luz azul, que altera a
produgdo de melatonina no organismo, hormdénio responsavel por regular o ciclo
circadiano e auxiliar a pessoa a dormir (NOTOMI, 2019). Outra dica de extrema
importancia é a de evitar cochilos longos durante o dia, para ndo alterar o sono a
noite. O ideal € que sejam dormidos 20 minutos apds o almogo, mais do que isso
pode ser prejudicial. Ainda, criar um horario para dormir e para acordar auxilia na
regulacdo do organismo, e no desenvolvimento de uma rotina de sono. (UFPE,
2021).

Ao final desse momento foi disponibilizado ao grupo o manual no qual foram

baseadas as pesquisas e dicas, para ficar a disposicao quando alguém quisesse ler
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e se aprofundar mais nos assuntos. Logo apos, foi realizado um quiz com as
integrantes, para verificar se todas tinham compreendido o que lhes foi passado. O
quiz repercutiu positivamente, pois foi um momento em que todas interagiram e

acertaram as questoes.

4. CONCLUSAO

Considera-se que a atividade extensionista contribuiu para o estimulo a
autonomia e autocuidado das residentes de cada geriatrica. Ainda, a forma
educativa ludica e interativa de desenvolvimento da atividade proporcionou um
momento de promoc¢ao da saude tanto para as residentes da casa como para 0s
estudantes de Enfermagem. Ainda, os estudantes que fizeram parte desta atividade
puderam experienciar como € possivel potencializar e fortalecer a educagao de
promo¢ao da saude, como um meio de qualificar as politicas como a Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa, e a importancia desse instrumento que deve
ser cada vez mais disseminado e compreendido pela sociedade.

Acredita-se, ainda, que as acgbdes que viabilizam a extensdo universitaria,
possibilitam conhecer, de fato, a populagdo e suas diversas particularidades,
enxergando os potenciais naquelas que, em grande parte das vezes, nao sao vistas
como prioridade por parte da sociedade.
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