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RESUMO

Objetiva-se analisar na literatura nacional as producdes sobre a prevenc¢ao do abuso
sexual infanto-juvenil. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura sobre a
prevencao do abuso sexual infanto-juvenil no Brasil. O levantamento dos dados foi
realizado em sites do Ministério da Saude, Legislac6es do Diario Oficial e artigos das
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, Medline e da Scientific Eletronic
Library (Scielo), no periodo de junho e agosto de 2023, meio do método integrado,
com utilizacéo dos seguintes descritores: redes de atencao a salde, atencao primaria
a saude, desenvolvimento infantil, politicas publicas e violéncia sexual infantil. A partir
dos artigos e materiais encontrados e analisados, emergiram duas categorias
tematicas, quais sejam: ‘Aspectos histéricos que envolvem a violéncia sexual infanto-
juvenil’ e ’abusos contra criangas e adolescentes: Identificagdo e bases para a
prevencao’. Observou-se a importancia da educacédo sexual e as repercussées do
abuso sexual infanto-juvenil em todas as dimensdes humana.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Politicas Publicas; Violéncia Sexual
Infantil.
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ABSTRACT

The objective is to analyze the productions on the prevention of child sexual abuse in
the national literature. This is a narrative review of the literature on the prevention of
child sexual abuse in Brazil. The data collection was carried out on websites of the
Ministry of Health, Legislations in the Official Gazette and articles in the databases of
the Virtual Health Library, Medline and the Scientific Electronic Library (Scielo), in the
period of June and August 2023, the middle of the integrated method, using the
following descriptors: health care networks, primary health care, child development,
public policies and child sexual violence. From the articles and materials found and
analyzed, two thematic categories emerged, namely: ‘Historical aspects involving child
and adolescent sexual violence’ and ‘abuse against children and adolescents:
Identification and bases for prevention’. The importance of sexual education and the
repercussions of child and adolescent sexual abuse in all human dimensions were
observed.

Keywords: Child development; Public policy; Child Sexual Violence.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

O abuso sexual infantil (ASI) tém sido considerado como uma questdo
preocupante que envolve diretamente a saude publica, pois relaciona-se a diversos
tipos de comportamentos psicoemocionais e psicossociais que interferem na vida
cotidiana e, por consequéncia, na saude mental de criancas e adolescentes (HAILES
et al., 2019).

As implicacBes dos episédios de ASI perpetuam durante a vida adulta das
vitimas, sendo considerada um fator agravante de problemas de saude fisica, além
de alteracdes psicolégicas comportamentais, cognitivas e emocionais (OLIVEIRA et
al. 2020). Resultando em doencas mais agravantes como depresséao, ansiedade, risco
de suicidio e uso de drogas (DICK, et al., 2014; BREIDING; CHEN; BLACK, 2014).

Além disso, pode haver implicacbes no desenvolvimento de doencas
psiquiatricas a longo prazo, dentre as quais pode-se destacar esquizofrenia,
transtorno de estresse pds-traumatico, além do uso de substancias psicoativas
(HAILES et al., 2019).

Apesar do conhecimento das consequéncias do ASI e da importancia da
educagdo sexual, permanecem lacunas relacionadas a prevencdo (PIOLANTI,
JOURILES; FORAN, 2022). Com o intuito de contribuir com o alcance das metas
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propostas pela Organizacdo das Nacdes Unidas, mais especificamente, a 16.2 -
Proteger todas as criancas e adolescentes do abuso, exploracéo, trafico, tortura e
todas as outras formas de violéncia (BRASIL, 2019). Objetiva-se, com este estudo,
analisar na literatura nacional as producdes sobre a prevencdo do abuso sexual

infanto-juvenil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura sobre a prevencao do abuso
sexual infanto-juvenil no Brasil. A questdo que norteou a elaboracdo desta revisédo
consistiu em: quais estratégias para a prevencao do abuso sexual infanto-juvenil? O
levantamento dos dados foi realizado em sites do Ministério da Saude, Legislacdes
do Diario Oficial e artigos das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Medline e da Scientific Eletronic Library (Scielo). A busca foi realizada no periodo de
junho e agosto de 2023.

A busca foi realizada por meio do método integrado, com utilizacdo dos
seguintes descritores: redes de atencdo a saude, atencdo primaria a saude,
desenvolvimento infantil, politicas publicas e violéncia sexual infantil. Delimitados os
descritores, a selecdo dos textos foi realizada por leitura exploratéria, com o objetivo
de conhecer o material, e, posteriormente, por leitura seletiva, na qual foram excluidos
estudos internacionais. Por fim, a leitura interpretativa, juntamente com a experiéncia

profissional dos pesquisadores, permitiu um maior significado ao estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos artigos e materiais encontrados e analisados, emergiram duas
categorias tematicas, quais sejam: ‘Aspectos histéricos que envolvem a violéncia
sexual infanto-juvenil’ e ’abusos contra criangas e adolescentes: Identificagao e

bases para a prevencao’.

3.1 Aspectos historicos que envolvem a violéncia sexual infanto-juvenil
A violéncia sexual pode caracterizar-se como estupro, incesto e atentado
violento ao pudor. Este tipo de violéncia e as suas consequéncias transcendem as

décadas da historia brasileira. As principais vitimas deste tipo de agressao sao, em
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sua maioria, criancas do sexo feminino, por serem considerados objetos de
submissdo, manipulacdo e mais frageis. Sendo assim, individuos de coercéo e alvos
de abusos facilmente silenciados por seus autores (FLORENTINO, 2015).

Tal fato expde a negligéncia contra as criancas e adolescentes como um marco
Ainda, repercussdes da cultura brasileira, interfe diretamente na falta de discussodes
sobre a fragilidade infanto-juvenil e consequentemente, na caréncia de politicas de
protecdo a estes jovens (VALENZUELA; ZINCKE, 2015).

Em busca de meios de proteger os jovens, foi promulgado em 1990 o Estatuto
da Crianca e do Adolescente - ECA, o qual vigora até nos dias atuais. Este decreto
contribuiu positivamente para os avancos na luta contra o abuso sexual e suas
facetas. Sendo enfatizado em seu artigo 15, que as criancas e adolescentes tém
direito a liberdade, ao respeito e a dignidade, tendo seus direitos civis, humanos e
sociais garantidos na Constituicdo Federal ( BRASIL, 2008). Deste modo, foi iniciado
o debate sobre a criacdo de politicas e meios para garantir a seguranca e protecao de
criangas e jovens.

Por meio de movimentos sociais, entidades civis e organizagcdes nao
governamentais, o abuso sexual infantil (ASI) tornou-se objeto de destaque e debate
nos diferentes meios de comunica¢ao. Por meio desta visibilidade sobre o assunto e
suas implicacdes na vida dos jovens, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) definiu
em 2002, a violéncia sexual como todo e qualquer ato sexual ndo desejado, assim
como acdes de comercializagéo e utilizacdo da sexualidade de um individuo mediante
algum tipo de coercdo (SOUZA et al., 2022).

Deste modo, ao considerar os agravos a saude das criancas e adolescentes, €
de suma importancia que este assunto seja abordado pelos profissionais da area a
fim de prepara-los corretamente para enfrentar e orientar corretamente 0s usuarios na

identificacdo dos casos de abusos (VEIGA et al., 2023).

3.2 Abusos contra criangas e adolescentes: ldentificacdo e bases para a

prevencao

Dentre os tipos de abuso sexual, o estupro caracteriza-se pelas suas marcas
fisicas, facilitando a sua identificacdo em uma avaliacdo. Os sinais mais classicos

desse tipo de violéncia estdo a dor local, sangramentos, alteracdes e laceracdes na
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genitdlia e anus, além de frequentemente haver infeccbes sexualmente
transmissiveis. Todavia, € licito salientar que cada situacdo € unica, podendo haver
casos em que ndo haverd sinais fisicos do abuso, sendo a sua identificacao feita
através de comportamentos, fragilidade emocional e relatos das criancas e
adolescentes (PRADO; PEREIRA, 2008).

No ambito brasileiro, os programas de prevencdo primaria abrangem
principalmente educadores das redes de ensino. Destes programas é licito citar o
Projeto Escola que Protege , no qual tem o objetivo de capacitar os profissionais da
educacdo, membros de conselhos escolares, entre outros profissionais da saude e
educacdo para garantir a promocdo e defesa dos direitos dos jovens e prevenir
violéncias (SANTOS et al., 2019). Programas escolas sao de suma importancia devido
a funcéo da escola de formar cidada@os conscientes, além disso, 0s jovens passam a
maior parte dos seus dias neste ambiente (JUSTINO et al., 2011).

Todavia, ao considerar que as criancas devem ser o principal foco das politicas
e programas de prevencdo ao abuso infantil, podemos considerar que ha poucos
recursos diretamente para os jovens. Desse modo, salienta-se a importancia de
investimentos publicos para a educacdo sexual, como medida de protecdo, e

principalmente, prevencéo de abusos contra criancas e adolescentes.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, observou-se que a magnitude da tematica e as implicacées
do abuso sexual infanto-juvenil, ultrapassando o dano fisico, estendendo-se pela vida
adulta através de alteracdes psicoldgicas, como ansiedade, depressao, transtornos
mentais, ideagdes suicidas, além de conflitos em relacionamentos interpessoais e
disfungbes sexuais.

Considerando que as criancas e adolescentes séo individuos de direitos e que
possuem necessidades de atencao diferenciadas, criou-se o Estatuto da Crianca e
Adolescente a fim de garantir sua protecao e direitos. Todavia, sugere a realizacao de
estudos para o aprimoramento dos perfis de criangas e adolescentes, para auxiliar no
desenvolvimento de capacitagcdes profissionais e, principalmente, na elaboracdo de

estratégias e politicas preventivas eficientes.
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