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PREVALENCIA DE PARTOS CESAREA DE UM HOSPITAL DE NIVEL
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RESUMO

No Brasil, a escolha do tipo de parto € influenciada por fatores culturais, médicos,
econbmicos e sociais. Em 2022, o Rio Grande do Sul registrou 36% de partos
vaginais e 64% de cesareas. Devido a tendéncia cesariana atual o estudo tem como
objetivo geral avaliar a prevaléncia de cesarianas num hospital de nivel secundario
no interior do estado. Para isso, foi realizado um estudo analitico transversal através
de prontuarios eletrénicos em um hospital de nivel secundario e os resultados foram
comparados com o banco de dados mais atual do DATASUS. De janeiro a julho de
2024, o hospital registrou 619 partos, sendo 182 cesareas (29,4%) e 437 partos
vaginais (70,6%). Embora abaixo da média estadual, a taxa de cesareas ainda
supera a recomendacao da OMS. O boletim epidemioldgico do Rio Grande do Sul
de 2023 destaca a necessidade de educacdo em saude e praticas baseadas em
evidéncias para reduzir cesareas.

Palavras-chave: Parto cirurgico, estatistica, obstetricia.

ABSTRACT

In Brazil, the choice of delivery type is influenced by cultural, medical, economic, and
social factors. In 2022, Rio Grande do Sul registered 36% vaginal deliveries and 64%
cesarean sections. Due to the current cesarean trend, the study aims to assess the
prevalence of cesarean sections at a secondary-level hospital in the interior of the
state. To achieve this, an analytical cross-sectional study was conducted through
electronic medical records at a secondary-level hospital, and the results were
compared with the most recent DATASUS database. From January to July 2024, the
hospital recorded 619 deliveries, with 182 cesarean sections (29.4%) and 437
vaginal deliveries (70.6%). Although below the state average, the cesarean rate still
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exceeds the WHO recommendation. The 2023 epidemiological bulletin of Rio Grande
do Sul highlights the need for health education and evidence-based practices to
reduce cesarean sections

Keywords: Surgical birth; statistics; obstetrics.

Eixo Tematico: Atencgao integral e Promogéao a Saude (AIPS)

1. INTRODUGAO

Gestacao e nascimento sdo momentos cruciais na vida familiar, simbolizando
a continuidade da vida e a conexdo entre geragbes (RAMOS et al., 2023). Esses
processos, embora profundamente naturais, sao influenciados por uma gama de
fatores sociais, culturais, econdbmicos e médicos, o que pode impactar
significativamente a saude da mae e do bebé (RAMOS et al., 2023). A escolha entre
parto vaginal e cesarea no Brasil reflete essas complexidades e varia de acordo com
diversos fatores, como a indicagao clinica, o nivel socioeconbémico e o grau de
conhecimento da parturiente (SOUZA et al., 2018).

As taxas de cesarea no pais tém sido um tépico de discussao devido as altas
porcentagens comparadas com as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), que recomenda uma taxa ideal de 10% a 15%. Diversos elementos, como a
reducdo dos riscos e das complicagcbes poOs-operatorias, fatores demograficos e
percepcao de maior segurancga do procedimento pelas pacientes, a pratica obstétrica
defensiva, mudancgas nos sistemas de saude e as proprias demandas das mulheres,
tém contribuido para o aumento da indicacéo de cesarea (RAMOS et al., 2023). No
entanto, a ma indicagao da via de parto alta é relacionada a um maior indice de
infeccao, de prematuridade e baixo peso ao nascer, de hemorragia e de 6bito fetal

no segundo parto apds a cesarea planejada (SOUZA et al., 2022).

Nesse sentido, € de grande importancia salientar para as gestantes as
vantagens que o parto vaginal proporciona, como recuperagao mais rapida, menor
risco de infeccdo e de hemorragia e estabelecimento mais rapido e efetivo da
lactagdo (SOUZA et al., 2022).
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Tendo em vista esse cenario, o presente estudo foca na analise das taxas de
parto vaginal e cesarea no Hospital Casa de Saude em Santa Maria, no Rio Grande
do Sul, um hospital de média e baixa complexidade, entre janeiro e julho de 2024. A
investigacdo busca entender como essas taxas se alinham com as médias estaduais
e nacionais e quais fatores influenciam essas escolhas no contexto local. Sendo
assim, o objetivo geral do estudo busca avaliar a prevaléncia de partos cesarianas

em um hospital de nivel secundario.

2. METODOLOGIA

E um estudo transversal analitico, que compara a prevaléncia de partos
cesarea de um hospital de nivel secundario do municipio de Santa Maria, Rio
Grande do Sul, com as esferas municipal, regional e nacional.

Para realizagao deste trabalho, foram obtidos dados por meio de prontuarios
eletrbnicos do Hospital Casa de Saude de Santa Maria, do periodo de janeiro a julho
de 2024. Foram incluidos partos que tiveram como desfecho recém-nascidos vivos
dentro desse periodo.

Além disso, foi realizada uma pesquisa no banco de dados do DATASUS

(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinasc/cnv/nvrs.def), incluindo as

informacdes mais recentes a despeito da prevaléncia de partos cesarea no pais, em
vista de formular uma tabela comparativa entre a cidade de Santa Maria, o estado
do Rio Grande do Sul e o Brasil.

Como embasamento tedrico deste trabalho, foram utilizados artigos dos

ultimos 10 anos da plataforma PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/), utilizando

as palavras-chave cesarea, prevaléncia, taxas.
Este estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Franciscana (UFN), conforme numero 6.883.359.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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A partir das pesquisas realizadas no banco de dados do DATASUS, foi
demonstrado que na cidade de Santa Maria no ano 2022 foram realizados 4.762
partos ao total, sendo destes 2.844 (59,7%) partos por via cesariana, enquanto isso,
no Rio grande do Sul no mesmo ano foi realizado um total de 120.916 partos, sendo
destes 77.619 (64,2%) partos por via cesarea e no Brasil, também no ano de 2022, o
numero de partos foi de 2.561.922, sendo destes 1.488.423 (58,1%) partos por via
cesariana.

Sendo assim, a fim de comparar com as taxas acima citadas foi realizada
uma pesquisa nos prontuarios de um hospital de nivel secundario em Santa Maria,
para identificar as taxas de cesareas e partos vaginais realizados, a qual se limitou
ao periodo de janeiro a julho de 2024. Durante este periodo foram internadas 619
gravidas na maternidade em dado hospital para evolugéo do trabalho de parto. Do
total destas pacientes, 437 (70,6%) realizaram parto via vaginal, enquanto 182
(29,4%) pacientes realizaram o parto via cesariana (as porcentagens serao

arredondadas e comparadas na figura 1).

Figura 1 - Gréfico sobre a diferenga de percentual entre partos cesarianos e normais

no Brasil, Rio Grande do Sul, Santa Maria e no hospital do estudo.

Brasil RGS Santa Maria  Hospital do estudo

mPC mPN

Fonte: préprio autor.
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Tendo em vista a taxa recomendada de cesarea pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) de 10% a 15%, nota-se que todas as porcentagens dos locais
estudados extrapolaram essa recomendacdo, no entanto, o hospital de nivel
secundario abrangido no estudo destaca-se devido ao numero mais proximo do alvo
frente a porcentagem da cidade, estado ou do pais estudado.

Um fator muito importante a ser avaliado sao as indicagdes para a realizagao
da cesaria. No hospital em que foi realizado o estudo as 3 principais indicagdes
foram situacdo fetal ndo tranquilizadora, desejo materno e despropor¢ao
cefalopélvica. O numero de cesareas realizadas devido a situagdo fetal nao
tranquilizadora foi de 46 o que representou 25,3% dos procedimentos, devido ao
desejo materno foi de 40, representando 22% do total de cirurgias e devido a
desproporgao cefalopélvica foi de 39, o que representou 21,4% das cesareas
realizadas no hospital.

Sendo assim, a elevada prevaléncia de partos cesareos em todo o Brasil, que
no sistema publico de saude representa em torno de 55% e no sistema privado até
93% do total dos partos, sugerem a necessidade de desenvolvimento e
implementagdo de politicas de saude materno-infantil, como objetivo de promover
uma assisténcia obstétrica que atenda as recomendagdes da OMS, visando maior
seguranga e reducao da morbimortalidade tanto para as gestantes, quanto para os
neonatos (AVELLAR, 2024).

4. CONCLUSAO

Os dados analisados revelaram um alto numero de cesareas em todos os
aspectos pesquisados, no entanto, € importante ressaltar que, no hospital em que foi
redigido o estudo a taxa de cesareas realizadas tem um numero mais proximo ao
indicado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Essa taxa elevada demonstra que, no Brasil, o procedimento da cesariana
esta sendo realizado de maneira excessiva, o0 que impacta ndo sé a saude materna,
por meio de complicagcbes como infecgdes, hemorragias e maior tempo de
recuperacdo, mas também a do feto, aumentando o risco de problemas

respiratorios, lesdes acidentais e atraso no desenvolvimento da microbiota do recém
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nascido. Isso pode ser afirmado tendo em vista que o percentual recomendado pela
OMS ja prevé situagdes em que a cirurgia € de fato necessaria.

Diante desse contexto, torna-se fundamental uma abordagem mais critica e
informada acerca do parto, destacando a importdncia do parto normal e das
intervencdes mais seguras. Isso deve ser feito visando a diminuicdo do numero de
cesarianas realizadas a nivel municipal, estadual e federal, em razdo ao aumento da
morbimortalidade materna e fetal associado a cesariana, principalmente quando esta

nao possui indicagdes claras.
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