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RESUMO

A Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) corresponde a uma importante Estratégia de
Prevencdo Combinada ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Analisar as
principais barreiras ao acesso de servi¢co a saude publica e o estigma dos profissionais
da saude em relacédo a PrEP. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, cujas
buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude em agosto de 2024. Ao final,
2 artigos atenderam ao objetivo. A taxa de descontinuacdo destaca desafios criticos
na adesao continua, como o estigma entre os profissionais de saude e a sua falta de
preparo adequado, comprometem a eficacia e a aceitagéo da PrEP. Observou-se que,
apesar do sucesso inicial da PrEP na reducéo das infec¢des por HIV, a adeséo a longo
prazo enfrenta desafios substanciais. Este estudo destaca a importancia da uma
abordagem integrativa para a implementacdo da PrEP, abordando as barreiras,
sobretudo, a importancia da capacitacdo continua dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Saude Publica; Virus da Imunodefici€ncia Humana; Trabalhadores

de Saude; Barreiras ao Acesso aos Cuidados de Saude.

ABSTRACT

Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) is an important combined prevention strategy for the
Human Immunodeficiency Virus (HIV). To analyze the main barriers to access to public
health services and the stigma of health professionals in relation to PrEP. This is a
systematic review of the literature, whose searches were carried out in the Virtual
Health Library in August 2024. In the end, 2 articles met the objective. The
discontinuation rate highlights critical challenges in continuous adherence, such as
stigma among health professionals and their lack of adequate training, which
compromise the effectiveness and acceptance of PrEP. It was observed that, despite
the initial success of PrEP in reducing HIV infections, long-term adherence faces
substantial challenges. This study highlights the importance of an integrative approach

1 Curso de Medicina, Universidade Franciscana. gabriela.pozzobon@ufn.edu.br

2 Mestrado em Ciéncias da Saude e da Vida, Universidade Franciscana. nadia.poitevin@ufn.edu.br
3 Curso de Biomedicina, Universidade Franciscana. k.dornelles@ufn.edu.br
isadora.sarmento@ufn.edu.br

4 Docente do Curso de Biomedicina e Mestrado em Ciéncias da Saude da Vida, Universidade
Franciscana. francielle.monteiro@ufn.edu.br



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO 24 A 26 DE SETEMBRO DE 2024
FULL PAPER SEPTEMBER 24" to 26", 2024

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao =~
Teaching, Research and Extension Symposium
: yme SUFN

to the implementation of PrEP, addressing the barriers, especially the importance of
continuous training of health professionals.

Keywords: Public Health; Human Immunodeficiency Virus; Health Personnel; Barriers

to Access of Health Services.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO

Descoberto em 1981, a infec¢éo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
€ considerada uma doenca de notificacdo compulséria pela Portaria n® 420, de 2 de
marco de 2022, que carrega uma carga de mais de 33 milhdes de mortes até o
momento (OPAS, 2024). Muitas pessoas que vivem com o HIV procuram o
atendimento a saude por ser associada a um risco aumentado de morte, infeccbes
oportunistas e outras comorbilidades relacionadas e nado relacionadas com a AIDS
(WHO, 2022). Entretanto, apesar do acesso a prevenc¢ao ser gratuito, como a PrEP,
h& muitos casos positivos devido a ma adesao e desconhecimento tanto das formas
de profilaxia quanto dos riscos a saude por conta da infeccdo (Brasil, 2023).

Com os objetivos de reduzir a morbimortalidade, aumentar a expectativa e
melhorar a qualidade de vida, surgidos na década de 1980, os medicamentos
antirretrovirais (ARV) foram desenvolvidos para impedir a multiplicagdo do HIV no
organismo e evitar o enfraquecimento do sistema imunolégico. Com isso, desde 1996,
0 pais distribui gratuitamente os antirretrovirais a todas as pessoas que necessitam
de tratamento (Brasil, 2022). Ademais, como incentivo, a UNAIDS desenvolveu a meta
“95-95-95” com a expectativa de acabar com a AIDS como ameaca a saude publica,
no qual 95% das pessoas que vivem com HIV conhecem seu status sorolégico, 95%
das pessoas estdo em tratamento antirretroviral e 95% das pessoas em tratamento
estdo com a carga viral suprimida, sendo essa, a Ultima, a meta que o Brasil alcancou
até o presente momento (Unaids, 2023).

Com uma perspectiva voltada a saude integral das pessoas, a prevencao
combinada leva em consideragao as especificidades dos sujeitos e de seus contextos,

as caracteristicas individuais e o momento de vida de cada pessoa. Com isso, associa-
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se diferentes estratégias de prevencdo ao HIV que buscam alcancar um impacto
maximo na reducéo de novas infec¢des pelo HIV combinando estratégias biomédicas,
comportamentais e estruturais, por exemplo, o incentivo ao uso de preservativos e
tratamento para todas as pessoas que vivem com HIV, incetivo a realizagcdo das
testagens rapidas e ao aumento da informacao e da percepc¢ao do risco de exposicao
ao HIV, acolhimento e aconselhamento sobre a infeccéo, e acdes de enfrentamento a
racismo, sexismo, LGBTQIAPN+fobia e demais preconceitos (Unaids, 2023; Brasil,
2023).

A PreP é composta pela combinacdo de dois antirretrovirais: fumarato de
tenofovir desoproxila e emtricitabina (TDF/FTC). Disponivel no Brasil desde 2017, é
indicada para populacdes-chave, como pessoas trans, gays e outros homens que
fazem sexo com homens (HSH), usuérios de drogas injetaveis, profissionais do sexo
e pessoas privadas de liberdade. Com a atualizacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PCDT-PrEP), a recomendacéo foi
ampliada para incluir todos os adultos e adolescentes sexualmente ativos em risco
elevado de infeccdo pelo HIV. Isso se aplica conforme suas praticas sexuais, nimero
de parceiros, uso irregular de preservativos e outros contextos especificos, desde que
mostrem interesse e motivacdo para o uso do medicamento (Brasil, 2022).

Portanto, a pesquisa sobre esse tema se justifica devido ao interesse crescente
na necessidade de investigar e compreender mais profundamente o estigma dos
profissionais de saude a profilaxia pré-exposicéo, a fim de refletir sobre o impacto na
aderéncia e prevengdo ao HIV. Além disso, o estudo poderd contribuir com o
importante papel da medicina neste cenario, estimulando assim a realizagdo de
futuras investigacdes sobre o tema. Frente a essas consideracdes, 0 objetivo deste
estudo é conhecer as evidéncias cientificas que discutem sobre o estigma dos

profissionais de saude a PrEP como obstaculo na prevencédo ao HIV.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com o intuito de integrar e
sintetizar as informagcdes de um conjunto de estudos realizados, de forma

independente sobre uma terapia ou intervencao especifica, que podem apontar temas
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0S quais requerem evidéncias, assim, contribuindo para direcionar pesquisas futuras
(Sampaio, et al., 2007).

A coleta de dados ocorreu durante o més de agosto de 2024, na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS-BIREME), nas bases de dados: Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE). Na estratégia de uma busca criteriosa dos artigos, utilizou-se os
seguintes descritores em ciéncia da saude (DeCS): “HIV", “PrEP” e “barreiras”,
agregados ao operador booleano AND para a presente revisao.

Para agregar este estudo, foram incluidos documentos de acordo com o0s
critérios de inclusédo: artigos cientificos disponiveis online e na integra que retratam a
questdo de pesquisa pelo titulo e resumo; literatura nacional; literatura internacional
(inglés e espanhol). E, como critérios de excluséo: artigos ndo disponiveis online,
pagos e que nao condizem com o tema. O recorte temporal utilizado foi dos ultimos
cinco anos, ou seja, de 2019 a 2024.

A partir da pesquisa nas bases de dados, selecionou-se um total de 16 artigos
com os descritores empregados, apos filtragem, foram selecionados 11 artigos.
Posteriormente, efetuou-se a leitura na integra dos artigos e apos foram excluidos os
artigos que nao satisfizeram os critérios de incluséo referidos ou que divergiam dos

objetivos relacionados a pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.10 IMPACTO DA PREP NO BRASIL

A PreP tem tido um impacto significativo no Brasil, especialmente no contexto da
prevencédo do HIV. Os estudos mostraram que desde a sua introducdo no Sistema
Unico de Saude (SUS) em 2017, a PrEP tem desempenhado um papel importante na
reducdo do numero de novas infec¢des por HIV (Pimenta, 2022; Antonini, 2023). Até
2023, mais de 100 mil pessoas iniciaram a PrEP, sendo que a maioria dos usuarios
pertence a populagdes-chave, como homens que fazem sexo com homens (HSH) e
pessoas transgénero (Brasil, 2023).

Com isso, esse dado reflete o sucesso inicial da estratégia, que é reconhecida por

sua capacidade de reduzir em mais de 90% o risco de infeccdo pelo HIV quando
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utilizada de forma correta e consistente (Grant, 2010). Contudo, o desafio de retencao
dos usuarios da PrEP destaca uma limitacdo importante na continuidade do cuidado.
A taxa de descontinuagéo de 39% entre os mais de 64 mil usuarios que iniciaram o
tratamento revela a necessidade de intervengfes mais eficazes para garantir a adeséo
a longo prazo (Antonini, 2023).

Visto isso, apesar de ser gratuito no pais e ser de facil acesso ao medicamento,
percebe-se que ha diversos fatores, tanto externos quanto internos, como o estigma
social, dificuldades logisticas, efeitos colaterais e a percepcéo reduzida de risco, que
estdo contribuindo para essa alta taxa de abandono, consequentemente,
comprometendo o impacto geral da PrEP na prevencao do HIV no pais.

Portanto, enquanto os resultados iniciais apontam para um impacto positivo da
PrEP na prevencdo do HIV no Brasil, o desafio da adesdo continua sugere a

necessidade de estratégias complementares.

3.2 O ESTIGMA ENTRE OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Visto que a qualidade dos servicos assistenciais influencia diretamente na
captacdo e adesdo a PrEP, como barreira de acesso a saude e adesédo a profilaxia,
encontra-se o estigma dos profissionais de saude que atuam na area. Um dos estudos
aponta que profissionais de saude necessitam ter o discernimento de como o0s
usuarios sao percebidos dentro da comunidade e como essas percepcdes podem
impedir a adocdo de estratégias e suas consequéncias pessoais para o uso da PrEP
(Pimenta, 2022). Dos entrevistados dessa pesquisa, a maioria compartilha a ideia de
gue é fundamental que todos da equipe tenham um olhar sem julgamentos em relacéo
a populacéo usuaria da PrEP, o que inclui ter habilidade para tratar de temas sensiveis
como sexualidade e identidade de género.

Outras pesquisas indicaram que atendimentos hostis, resisténcia a prescricao
da profilaxia, dificuldades na comunicacdo com a equipe e longos periodos de espera
por consultas foram observados nesta revisdo, revelando a falta de preparo
profissional e institucional para a implementacdo dessa nova estratégia preventiva
(Elisson, 2019; Camp, 2021; Hunt, 2019). O despreparo tanto profissional quanto
institucional pode estar ligado as normas da comunidade local e as crencas morais

dos profissionais de saude sobre sexualidade.
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Portanto, o estigma, alimentado por preconceitos relacionados a sexualidade e
normas comunitarias, emerge como uma barreira critica ao acesso e a adeséo a PrEP.
Profissionais de saude precisam adotar uma postura livre de julgamentos e
desenvolver habilidades para lidar com temas sensiveis, como sexualidade e
identidade de género, para que a PrEP seja realmente acessivel e eficaz. A resisténcia
a prescricdio e o0 despreparo institucional, frequentemente manifestados em
atendimentos hostis e dificuldades de comunicagdo, comprometem a prevencéo e
perpetuam as desigualdades no acesso a saude, especialmente entre populacdes
vulneraveis, como pessoas transgénero.

A superacdo dessas barreiras exige uma mudanca profunda na formacéo e
sensibilizacdo dos profissionais de saude, assegurando que eles estejam aptos a

oferecer um cuidado holistico e inclusivo.

3.3 0 IMPACTO DO ESTIGMA NA ACEITACAO E CONTINUIDADE A PREP PELOS
USUARIOS

A aceitabilidade é uma dimensdo crucial do acesso, fundamental para
assegurar que 0s usuarios permanecam aderentes ao tratamento. Ela envolve o
alinhamento entre as expectativas dos prestadores de servico e as dos usuarios
(MclIntyre, 2009). Diante disso, ha relatos de usuarios da PrEP que, na maioria das
vezes, a presenca no Servico de Atencdo Especializado foi percebida como uma
exposicao, ja que o local é associado ao atendimento de pessoas com HIV, gerando
um estigma para os usuarios da PrEP (Costa, 2024).

Somado a esse estigma, a baixa percepcdo de vulnerabilidade ao HIV, a
diminuicdo ou desaprovacdo do uso da profilaxia do parceiro, efeitos colaterais, 0
desencentivo da familia e até mesmo a cultura do usuario, resultou no uso esporadico
e descontinuidade da profilaxia (Antonini, 2023). Esses fatores evidenciam que,
embora as diversas barreiras individuais desempenhem um papel, o0 uso e a
continuidade da PrEP é significativamente afetada por desafios externos que fogem
ao controle do individuo, como as barreiras sociais e estruturais que tornam a

descontinuidade da profilaxia ndo intencional.
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Portanto, para melhorar a adeséao a PrEP, é essencial abordar ndo apenas os
aspectos individuais, mas também os contextos sociais e estruturais que influenciam

0 Uso e a continuidade do tratamento.

3.4 ESTRATEGIAS PARA DESCONSTRUIR BARREIRAS INTERNAS

Ambos estudos abordam a necessidade de estratégias para superar barreiras
internas na implementacdo da PrEP com enfoques complementares, destacando a
importancia da capacitacdo e da sensibilidade das equipes de saude. Visto isso, para
superar 0s obstaculos relacionados a insuficiéncia de estrutura e de recursos
humanos, é apresentado como essencial o engajamento e comprometimento das
equipes com o trabalho, dando enfase a capacitacdo dos profissionais e ndo apenas
restringir aos aspectos técnicos, mas também deve incluir habilidades para lidar com
0 publico-alvo da PrEP. Uma iniciativa no ambito da PrEP, com o intuito de melhorar
a comunicacdo e desenvolver um acolhimento empético as populacdes-alvo, foi a
inclusédo de educadores de pares nas equipes de saude dos servi¢os (Pimenta, 2022).

Por outro lado, apresenta-se a necessidade de que os profissionais de saude
realizem aconselhamentos sem preconceitos e que sejam implementadas acdes
educativas planejadas de acordo com o contexto dos individuos. O treinamento
continuo dos profissionais de saude € considerado crucial para a eficacia dos
programas de prevencdo do HIV, garantindo que os profissionais estejam bem
preparados para abordar as necessidades dos usuarios e para promover a adesao a
PrEP (Antonini, 2023).

Portanto, a eficacia da implementacdo da PrEP depende de um enfoque
holistico que inclua a capacitacdo técnica e a formacao em habilidades interpessoais,
bem como a promocdo de uma abordagem ndo preconceituosa e adaptada as
realidades dos usuarios. A combinagdo dessas estratégias pode melhorar
significativamente a aceitacdo e a continuidade da PrEP, contribuindo para o sucesso

dos programas de prevencgao do HIV.

4. CONCLUSAO
A andlise do impacto da PrEP no Brasil revela um quadro promissor, mas

também complexo, marcado por avancos significativos e desafios persistentes. Desde
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a sua introducédo no SUS em 2017, a PrEP tem desempenhado um papel crucial na
reducado das novas infeccdes por HIV, evidenciado pelo sucesso inicial e pelo nUmero
expressivo de usuarios pertencentes a populacées-chave. Contudo, a taxa de
descontinuacao de 39% entre os usuarios indica que a adesao a longo prazo continua
a ser um desafio substancial.

O estigma associado a PrEP, tanto no nivel dos usuarios quanto dos
profissionais de saude, emerge como uma barreira critica que compromete a eficacia
da estratégia. O estigma social e institucional ndo s6 afeta a aceitacdo e a
continuidade da PrEP pelos usuarios, mas também influencia a qualidade do
atendimento recebido. A percepcdo negativa de servicos especializados e a
resisténcia a prescricdo evidenciam a necessidade urgente de transformar a
abordagem das equipes de saude.

Para superar esses obstaculos, € fundamental adotar estratégias que abordem
simultaneamente as barreiras internas e externas. O engajamento e a capacitacao
das equipes de saude devem incluir ndo apenas aspectos técnicos, mas também o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e a sensibilidade cultural. A inclusdo de
educadores de pares nas equipes, representa uma iniciativa inovadora para melhorar
a comunicacdo e o acolhimento das populacfes-alvo. Além disso, a formacao
continua e a eliminacdo de preconceitos, sdo essenciais para garantir que 0s
profissionais estejam preparados para oferecer um atendimento inclusivo e sem
julgamentos.

A implementacdo bem-sucedida da PrEP no Brasil depende de uma
abordagem holistica que reconheca e aborde as complexidades do estigma e das
barreiras estruturais. Investir na capacitagdo continua e na sensibilizacdo dos
profissionais de saude, juntamente com a criacdo de ambientes de atendimento
acolhedores e nao discriminatérios, € crucial para melhorar a aceitacdo e a
continuidade do uso da PrEP. Somente com essas medidas integradas sera possivel
maximizar o impacto da PrEP na prevencdo do HIV e avancar na luta contra a

epidemia de forma efetiva e inclusiva.
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