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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo pesquisar e discorrer sobre o diagndstico de
individuos com o transtorno do espectro autista (TEA) e o tratamento psicolégico com
a terapia cognitivo-comportamental (TCC), como também a apuracdo de materiais de
psicoeducacédo para pais e cuidadores desses individuos. A metodologia utilizada na
pesquisa consiste em uma revisao bibliografica narrativa e foi realizada através de
periddicos académicos como o Scielo e o PePsic. Por meio disso, abordou-se nos
resultados tematicas como a identificacdo do TEA, a importancia da psicoeducacao
como intervencdo, a reestruturacdo cognitiva como tratamento para estimulacéo
motora e 0 apoio da equipe multiprofissional. Obteve-se como concluséo a relevancia
do papel da TCC como um dos meios de tratamento, o apoio multiprofissional precoce,
e a importancia da constante discussao e pesquisa sobre a tematica.

Palavras-chave: Infancia; Psicoeducacéao; Psicologia;Transtorno do Espectro
Autista.

ABSTRACT

This study aims to research and discuss the diagnosis of individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and psychological treatment using Cognitive-Behavioral
Therapy (CBT), as well as the development of psychoeducational materials for parents
and caregivers of these individuals. The research methodology involved a narrative
literature review conducted through academic journals such as Scielo and PePsic. The
results highlighted themes such as ASD identification, the importance of
psychoeducation as an intervention, cognitive restructuring as a treatment for motor
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stimulation, and the support of a multidisciplinary team. In conclusion, CBT plays a
significant role as one of the treatment modalities, early multidisciplinary support is
crucial, and ongoing discussion and research on this topic are essential.

Keywords: Childhood; Psychoeducation; Psychology; Autism Spectrum Disorder.

Eixo Teméatico: Atencéo Integral e Promoc¢éo a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado uma sindrome
neuropsiquiatrica que € caracterizada por questdes como a auséncia de contato
social, dificuldade e/ou compreensdo no uso da linguagem, comportamentos
repetitivos (como as estereotipias), restricao de interesses e hiperfoco em teméticas
especificas e baixa tolerancia a frustracdo. O TEA afeta o neurodesenvolvimento, com
padrdes restritos e repetitivos de comportamento que podem ser evidentes desde a
primeira infancia, onde a crianga comecga a desenvolver suas habilidades cognitivas e
motoras. As caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista demandam
intervencoes eficazes que possibilitem uma melhor qualidade de vida ao individuo.

O TEA pode ser apresentado através de 3 graus; o 1° grau e 0 2° grau
apresentam impacto dos sintomas de maneira leve e moderada na vida do individuo,
ja o 3° grau apresenta complicacdes mais significativas, interferindo na articulacédo de
atividades diarias e do convivio social. (Consolini; Lopes; Lopes, 2019).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma abordagem da psicologia que
apresenta diversos recursos auxiliares no diagnéstico e no tratamento do TEA.
Entende-se que o individuo desde o grau 1 ao grau 3 do Transtorno do Espectro
Autista apresenta dificuldade de entender e administrar seus proprios sentimentos,
como também assimilar eles a outras pessoas e ao convivio social (Gomes; Coelho;
Miccione, 2016). Com isso, se concretiza o papel da importancia do pensarmos a
psicologia, mais especificamente a TCC, por meio de vieses da capacitagdo de um
processo de socializacdo e administracdo da regulacdo emocional e autonomia de
individuos com TEA por meio de técnicas, trazendo em conjunto o papel da familia e

da multidisciplinaridade nesse tratamento (Gomes; Coelho; Miccione, 2016).
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho teve como objetivo investigar e refletir sobre as aplicagoes
e interfaces da TCC no tratamento e diagnoéstico de individuos com o transtorno do
espectro autista, como também a apuracdo de materiais de psicoeducacdo para pais

e cuidadores desses individuos.

O trabalho foi estruturado através de uma revisdo bibliografica narrativa, por
meio de peridédicos académicos como o Scielo e o PePsic. Ademais, foram incluidos
somente artigos publicados no periodo de 2009 a 2024 e nas buscas 0s descritores
utilizados foram “Transtorno do Espectro Autista”, “desenvolvimento infantil”,

“Psicoeducacao” e entre outros.

A revisdo narrativa e tradicional é descrita como um procedimento menos
rigoroso na selecdo das fontes bibliograficas, tornando-se mais passivel a uma
interferéncia nos resultados por conta dessa subjetividade. Nesse sentido, a revisao
narrativa ou tradicional procura fornecer "sinteses narrativas", que permitem reunir
contelidos de obras variadas, expondo-as para o leitor de forma compreensivel e sem
o compromisso de detalhar critérios de coleta e selecao das obras incluidas na

pesquisa (Batista, 2021).
3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Identificagao do Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno de Espectro Autista atualmente vem sendo discutido de uma
forma mais consciente. Através disso, quando discuti-se sobre TEA é sempre
guestionado sobre como identificar esse transtorno em criangas. De acordo com o
DSM-5 TR é possivel identificar sintomas em criangas menores de 3 ano, com menos
12 meses as primeiras manifestacdes mais graves podem ser vistas e a partir de 24

meses pode se mostrar indicios mais sutis (APA,2013).

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista € construido clinicamente
através de avaliacdes de varios ambitos na vida de uma crianga tanto o social,

cognitivo e motor com a presenca de comportamentos estereotipados incluindo
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areas de interesses restritas, como uma fixacdo por somente um filme, tendo um
conjunto de manifestacdes combinadas que se tornem limitadas ou prejudiciais a
rotina e desenvolvimento da crianca (APA,2013), mas também n&o esquecendo de
levar em andlise o ambiente em que essa crianca desenvolve seus incentivos até

mesmo situacdo econdmica da familia.

Para uma contribuicdo positiva da familia na identificacdo de sintomas
precoces para 0 TEA, os processos de conhecimento de sua crianca devem ser
além do cuidado da crianga, contribuindo assim de acordo com Oliveira (2013), um
ambiente ndo s6 de amparo mas de ndo responsabilizacdo do transtornos, tanto dos
pais consigos mesmos, quanto da relacdo de culpabilizacdo da crianca. Visani e
Rabello (2012), ressaltam em evidéncia o trabalho em conjunto dos profissionais
envolvidos no diagnéstico com a familia, com o objetivo de apresentar a familia
informacdes e manejar o comportamento e o olhar de culpabilizacdo dos responsaveis

em relacdo ao diagndstico da crianca.

Os primeiros sinais do TEA geralmente incluem comportamentos repetitivos e
estereotipados, dependéncia de rotina, falta de contato visual, hiperfoco, sensibilidade
sensorial e dificuldades na fala (verbal e ndo verbal), por exemplo. A literatura atual
nao mais considera este um disturbio unico, “Autismo”, mas sim um espectro, devido
a diversidade de sintomas e niveis de suporte que abrangem o transtorno. Desse
modo, apesar do mesmo diagnostico, cada pessoa com TEA apresentara
caracteristicas singulares.

Segundo Reis e Lenza (2019), o diagndstico do TEA na infancia evidencia-se
a partir de comportamentos da crianca nas relacbes familiares, na qual os pais
percebem algumas caracteristicas singulares ainda na primeira infancia. Além disso,
0 contexto escolar também é um meio facilitador para a identificacdo do transtorno,
visto que na escola a crianga vai se desenvolver socialmente e apurar seu potencial
comunicativo ao se relacionar com os colegas. Nesse sentido, o diagndstico precoce
auxilia na conducédo de uma melhor qualidade de vida da crianca e da sua familia,

através de intervencdes especificas durante o tratamento, incluindo uma equipe
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multidisciplinar, como psicélogo, fonoaudiologo, neuropediatra, educador especial e

terapeuta ocupacional.
3.2 Importancia da Psicoeducacgéo

Para selecionar a melhor intervencao para cada crianca com TEA, é necessario
analisar o contexto e o perfil apresentado por ela, porém nela deve estar incluso o
desenvolvimento social e cognitivo, assim como aprendizagem e resolucdo de
problemas e comunicacdo verbal e ndo verbal, como também amenizar os
comportamentos disfuncionais e oferecer apoio as familias. Dessa forma, uma das
abordagens de intervencédo mais escolhida nesse meio é a psicoeducacéo (Schmidt;
Bosa, 2011).

A psicoeducagcdo € uma das ferramentas utilizadas na terapia cognitivo-
comportamental, que tem o objetivo de levar ao paciente as informacdes necessarias
a respeito do seu contexto, a fim de promover um maior conhecimento do seu
funcionamento cognitivo e comportamental e de autoconhecimento, sempre se
atentando as caracteristicas individuais de cada paciente (Garcia et al., 2022). A
psicoeducacdo, no contexto do TEA, tem sua acdo principal focada em
comportamentos que sdo adquiridos naturalmente por criangas tipicas, porém é
necessario uma forma de ensino especial (Schmidt; Bosa, 2011).

Sousa, Pinheiro e Machado (2021) evidenciam que a psicoeducacdo também
pode ser utilizada como um método de intervencao focada na familia da criangca com
TEA, visto que os familiares sdo uma parte operante e assidua no processo de terapia.
Dessa forma, a psicoeducacao se monta como uma forma de capacitar a familia para
situacdes especificas do contexto do transtorno do espectro autista, a fim de manejar
e compreender o comportamento da crianca. Assim, € de grande importancia, visto

gue por meio dela é oferecido a familia um suporte emocional e educativo.

3.3 Possiveis Intervencdes
A avaliacdo e a intervencdo deve ser preferencialmente multiprofissional e

interdisciplinar, em que fonoaudidlogo, psicélogo, médico, terapeuta ocupacional,
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psicopedagogo, professor/pedagogo e outros profissionais possam atuar
conjuntamente.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem eficaz para o
desenvolvimento comportamental, social e emocional desses individuos. E em
conjunto com um tratamento multidisciplinar conciso é utilizado técnicas como
psicoeducacéo, autorregulacao emocional, reestruturacao cognitiva e treinamento de
habilidades sociais para abordar as dificuldades e demandas dos pacientes com TEA.

A psicoeducacado pode estar presente em todo o processo terapéutico,
inicialmente ela é utilizada para explicar ao paciente o que é a terapia cognitivo-
comportamental, o modelo cognitivo e 0s principios essenciais. E posteriormente,
psicoeducar sobre as condigcdes em que ele esté inserido, além de temas importantes
como as emog0Oes, no caso de TEA. Quanto mais informado o paciente estiver sobre
suas condicdes fisicas, comportamentais, mentais e emocionais, mais ele estara
preparado para a participacdo do seu processo de mudanca (Carvalho et al, 2019).

A reestruturagao Cognitiva auxilia o paciente a identificar seus pensamentos
automaticos e disfuncionais, questionar-se com base em evidéncias reais, para
construir alternativas menos tendenciosas e padronizadas. Enquanto o treinamento
de habilidades sociais, visa ajudar com que o0 paciente adquira a socializacéo
necessaria para um bom relacionamento interpessoal (Mululo et al., 2009). Assim,
uma intervencgao bem estruturada e colaborativa pode levar a resultados significativos,

melhorando a qualidade de vida e a independéncia das pessoas com TEA.

4. CONCLUSAO

O Transtorno do Espectro autista pode ser caracterizado pelos prejuizos
persistentes na comunicagao e na interagao social, assim como nos comportamentos
gue podem envolver interesses e padrbes de atividades. Ademais, esses sintomas
fazem-se presentes desde a infancia e limitam ou afetam o cotidiano do individuo
(Onzi, 2015). Nesse sentido, o tratamento precoce com uma equipe multiprofissional
pode amparar e auxiliar no desenvolvimento da crianga, ainda que o trabalho em
conjunto dependa das necessidades individuais de cada individuo. Um dos servi¢os

relevantes € o tratamento psicologico, especificamente a Terapia Cognitivo-
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Comportamental que pode ser uma abordagem eficiente para o desenvolvimento

comportamental, social e emocional desses individuos.

Outrossim, é preciso salientar a importancia dos tratamentos e da estimulacéo
psicomotora para o0 desenvolvimento da crianga com TEA, visto que a
psicomotricidade ajuda o sujeito a conhecer seu corpo, a Si mesmo e a interagir com
0 outro, possibilitando expressdes corporais e verbais. Nesse sentido, as praticas
psicomotoras contribuem ativamente para o desenvolvimento integral da crianca,
aprimorando as habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais, portanto esses

fatores resultam na progressao da autonomia do individuo (Meireles, 2022).

Além disso, nota-se que apesar do tema ser bastante abordado no meio
académico e clinico, é essencial continuar atualizando as classificacdes, as
compreensdes e as possiveis intervencdes relacionadas ao TEA. Portanto, pesquisar
e discutir sobre criangcas com Transtorno do Espectro Autista € fundamental para
ampliar os conhecimentos sobre o tema e realizar melhores atendimentos para com

esses individuos.
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