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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que visa apresentar uma das atividades praticas
desenvolvidas pelo grupo responsavel pelo acolhimento de profissionais e futuros
profissionais do Sistema Unico de Saulde, no contexto da maternidade. A atividade
foca na criagdo de um material que ressalta a importancia da participacdo do(a)
parceiro(a) durante o pré-natal, além de promover uma abordagem colaborativa e
equitativa no cuidado a saude reprodutiva. Como embasamento, utilizou-se sites
governamentais e, em seguida, desenvolveu postagens utilizando a identidade visual
do PET-Saude. As postagens foram de forma acessivel e ludica para facilitar a
compreensao e atrair o publico. No total, foram elaboradas sete postagens, que seréo
publicadas no Instagram das Unidades Basicas de Santa Maria. Logo, conclui-se que
€ viavel utilizar as redes sociais para democratizar informacdes de forma acessivel a
populacado, podendo divulgar a crucialidade do acompanhamento do parceiro(a) no
pré-natal.

Palavras-chave: Interprofissionalidade; Maternagem; PET-Saude; Transpaternagem

ABSTRACT

This is an experience report that aims to present one of the practical activities
developed by the group responsible for welcoming professionals and future
professionals of the Unified Health System, in the context of maternity. The activity
focuses on creating material that highlights the importance of partner participation
during prenatal care, in addition to promoting a collaborative and equitable approach
to reproductive health care. As a basis, government websites were used and then
posts were developed, using the visual identity of PET-Saude. The posts were
accessible and playful to facilitate understanding and attract the public. In total, seven
posts were created, which will be published on the Santa Maria Basic Units' Instagram.
Therefore, it is concluded that it is viable to use social networks to democratize
information in a way that is accessible to the population, and can publicize the cruciality
of partner support during prenatal care.
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Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

A busca pela equidade na saude conforme estabelecido pela Lei n® 8.080/1990,
€ crucial para garantir um sistema mais justo e inclusivo, especialmente no campo da
saude reprodutiva (Brasil, 1990). No entanto, as discussdes sobre o pré-natal muitas
vezes se concentram na experiéncia das mulheres cisgénero que gestam,
negligenciando a diversidade de pessoas que gestam, de arranjos familiares e a
importancia do envolvimento de todos os parceiros e parcerias, independentemente

de seu género.

Nesse texto, optou-se em utilizar o termo “parceiro”, referindo-se “a todos os
homens, pais biolégicos ou ndo, cisgéneros ou transgéneros, gays, bissexuais ou
heterossexuais, independentemente de raga, cor, origem ou classe social, mas que

se colocam ao lado de uma pessoa que gesta (p. 11).

A equidade almejada vai além do reconhecimento das diferentes identidades
de género, aborda também garantir que todas as pessoas envolvidas na gestacao
recebam o suporte e a participacdo que merecem. O pré-natal € um periodo vital para
o desenvolvimento do bebé e o bem-estar de quem gesta. O envolvimento do parceiro
durante a gestacdo pode ser essencial para tornar a experiéncia da gestacdo mais
positiva para quem gesta, e, consequentemente, contribuir para um desenvolvimento
saudavel do feto. Estudos demonstram que a participacdo ativa do parceiro no
cuidado do pré-natal estd associada a comportamentos de salde mais positivos por
parte de quem gesta, como uma maior adesdo as consultas e reducdo de préticas
prejudiciais, como o tabagismo e o consumo de alcool, de acordo com Alio et al.
(2011).

Para alcancar essa equidade, é fundamental integrar e respeitar as diferentes
realidades das pessoas que a gestam. Isso mostra que € necessario promover
praticas de saude que sejam inclusivas e acolhedoras para todos, reconhecendo e

valorizando o papel dos parceiros, sejam eles homens cis, mulheres cis ou pessoas
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trans. No cenério da Atencao Basica, a Unidade de Saude € o local de referéncia para
a construcao de praticas de vinculo e confianca entre os trabalhadores e as familias
que gestam, ofertando préticas de salde que envolvem o pré-natal e a possibilidade

de acompanhamento ativo dos parceiros neste momento.

No contexto dessa busca, a 112 edicdo do Programa de Educacédo pelo
Trabalho para Saude (PET-Saude) abordou a teméatica de Equidade, combinando
apoios educacionais e praticas interprofissionais para promover uma formacéo
completa e mais integrada dos futuros profissionais de Saude, em torno deste tema.
O PET-Saude foi criado pelo Governo Federal, uma acéo do Ministério da Educacao
e do Ministério da Saude, visando aprimorar a integracdo entre ensino, servico e
comunidade, incentivando a formacdo de grupos de aprendizagem no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e promovendo trabalhos multiprofissionais e
interdisciplinares (Ministério da Saude/SGTES, 2023).

Neste programa, a Universidade Franciscana participa com cinco subgrupos
tematicos, sendo um deles o grupo com o tema “Acolhimento e valorizagdo as
trabalhadoras e trabalhadores e futuras trabalhadoras e trabalhadores da saude no
contexto do processo de maternagem/transpaternagem, acolhimento e valorizacdo de
mulheres, homens trans e outras pessoas que gestam” com objetivo de fomentar a
importancia, valorizagdo e o acolhimento de trabalhadoras, trabalhadores e futuros
trabalhadores do Sistema Unico de Sadde no contexto da maternidade, com énfase
no apoio e reconhecimento de mulheres, homens transsexuais e outras pessoas que
gestam. Este grupo é responsavel por abordar a equidade nesse contexto, o que se
refere ao conjunto de praticas e cuidados relacionados a gestacao, parto e pés-parto
(Vieira & Avila, 2018). A maternagem/transpaternagem inclui aspectos que vao desde
o0 acompanhamento da saude da pessoa gestante, até o suporte no inicio da
parentalidade, visando garantir um cuidado para todas as pessoas envolvidas no

processo reprodutivo.

Conforme Etges el al. (1999), a integrag&o de conhecimento de diferentes areas
enriquece a formacao e a prética, proporcionando uma compreenséo mais abrangente
e aplicavel das tematicas abordadas. Neste contexto, académicos de odontologia e

fisioterapia atuam suas experiéncias praticas em uma Unidade Basica de Saude em
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um municipio do Rio Grande do Sul, como parte do PET-Saude. Essa colaboracao

interdisciplinar permitiu uma abordagem mais integrada no cuidado da Saude.

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma das atividades préticas
realizadas pelo grupo responséavel pelo acolhimento de trabalhadoras, trabalhadores
e futuros trabalhadores do Sistema Unico de Salide no contexto da maternidade, na
elaboracdo de um material destinado a destacar a importancia da participacao do
parceiro no processo do pré-natal e reforcar a importancia de uma abordagem

colaborativa e equitativa no cuidado a saude reprodutiva.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada consistiu na elaboragédo de um material direcionado as
Unidades Basicas de Saude de Santa Maria, em resposta a uma demanda especifica
da regido. Tal iniciativa se justifica pela escassez de acompanhamento por parte de
parceiros das pessoas que gestam durante o periodo de pré-natal. Para isso, o grupo
deslocou-se até o local para desenvolver os materiais que destacam a importancia da
participacdo do parceiro no pré-natal. Inicialmente, foram consultados sites
governamentais para leitura e pesquisa sobre o tema, o que permitiu adquirir o
conhecimento necessario para transmitir informacdes precisas a populagéo.

Em seguida, iniciamos a confeccdo das postagens utilizando a ferramenta
Canva, adotando a temética do PET-Saude para garantir um padrao de identificacao
visual uniforme em todas as publicacdes subsequentes. Optamos por empregar uma
linguagem acessivel, visando garantir que as informac¢6es fossem transmitidas de
forma clara e compreensivel, mas mantendo a profundidade e relevancia do conteudo.
Foram utilizadas imagens ludicas que facilitassem a associacdo dos textos pelo
publico, com o objetivo de atrair a aten¢cdo de um nimero maior de pessoas. Por fim,
foram elaboradas sete postagens que, posteriormente, serdo publicadas no Instagram

das Unidades Basicas de Saude de Santa Maria.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
O material criado foi um post para o Instagram de uma Unidade Basica de Saude

de Santa Maria - RS, com o intuito de destacar a importancia da participacao do



ISSN: 2316-9745

TRABALHO COMPLETO 24 A 26 DE SETEMBRO DE 2024
FULL PAPER SEPTEMBER 24" to 26", 2024

Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao =~
Teaching, Research and Extension Symposium UFN

parceiro no pré-natal. O post foi pensado para ser acessivel e visualmente atrativo,
mantendo a identidade visual do PET-Saude. O contetdo abrangeu a importancia do
apoio emocional, a participacéo nas consultas, a divisado de tarefas, a preparagéo para
0 parto, o impacto na saude do bebé e as particularidades dos diferentes arranjos
familiares.

O tema foi escolhido com base na necessidade de incentivar um cuidado pré-natal
mais inclusivo e justo. A participacéo do parceiro ndo apenas melhora a experiéncia
de quem gesta, mas também contribui para a saude fisica e emocional de ambos e
para o desenvolvimento saudavel do bebé. Incluir parceiros de diferentes identidades
e configuracdes familiares € essencial para garantir um suporte completo durante a
gestacdo. Estudos mostram que a presenca ativa do parceiro no pré-natal traz varios
beneficios, como maior adesdo as consultas e reducdo de comportamentos
prejudiciais (Alio et al., 2011). A estratégia de combinar informacdes claras com um
design visual atrativo no post foi visando focar numa comunicacao visual eficaz que
pode aumentar a compreensao e o envolvimento com informacdes de saude.

A inclusdo de diversas perspectivas e arranjos familiares no post atende a
necessidade de praticas de saude que respeitem e integrem as variadas realidades
das pessoas que gestam. Além disso, o uso de redes sociais para divulgar
informacdes de salude é uma abordagem eficiente, alcancando um publico amplo e
diversificado, facilitando o acesso a informacdes importantes.

O post foi desenvolvido em formato carrossel no Instagram, o que significa que
varias imagens foram agrupadas em uma Unica postagem, criando uma continuidade
visual e de conteudo. Cada imagem do carrossel aborda aspectos importantes da
participacédo do parceiro no pré-natal:

« Primeira imagem (Figura 1): "5 motivos para a participa¢do do parceiro no pre-

natal."

e Segunda imagem (Figura 2): Destaca os beneficios do suporte emocional, da
informacédo compartilhada e do planejamento conjunto nas consultas de pre-
natal.

« Terceira imagem (Figura 3): Enfatiza como compartilhar emocgbes e

experiéncias fortalece o vinculo e reduz o estresse.
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e Quarta imagem (Figura 4). Foca na preparacdo para a paternidade e
maternidade através da participacado em atividades educativas.

e Quinta imagem (Figura 5): Ressalta a importancia de dividir responsabilidades
e cuidados com o bebé para promover equidade e uma maior conexao familiar.

e Sexta imagem (Figura 6): Aponta a presenca no pré-natal como crucial para o
suporte continuo e fortalecimento da relacdo, criando um ambiente seguro para
a pessoa gestante e o bebé.

o Sétima imagem (Figura 7): Enfatiza que os beneficios da participacdo se
estendem a todos, independentemente de identidade ou orientacdo sexual,

reforcando a importancia da equidade no SUS.

Figura 1: Figura 2
@PETSAUDEUFN
1
MOTIVOS PARA A
PARTICIPACAO DO (A) . - =
PARCEIRO (A) NO Suporte -emomonal, lnfo.arma(;ao )
2 compartilhada e planejamento conjunto

= sao apenas alguns dos beneficios de estar
presente nas consultas de pré-natal.

G UFN 2-PET: >»>

Figura 3 Figura 4

(2)
5

A participagao em atividades educativas
prepara melhor para a paternidade e
maternidade.

Compartilhar emogoes e experiéncias
fortalece o vinculo e reduz o estresse.

Ty »>

Figura 5 Figura 6
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Estar presente no pré-natal é crucial para

o suporte continuo e fortalecimento da
Dividir as responsabilidades e cuidados relacio. Criamos um ambiente seguro
com o bebé promove equidade e maior para a pessoa gestante e o bebé.
conexao familiar.

»>

Figura 7

Os beneficios desta participagao se estendem
a todas as pessoas, pais biolégicos ou néo,
cisgéneros ou transgéneros, gays, bissexuais
ou heterossexuais.

No SUS, equidade significa atender de forma
justa e atenta as necessidades de cada pessoa.

,:ﬁ

4. CONCLUSAO

Com base na elaboracdo deste material, conclui-se que € viavel disseminar
informacgdes precisas para a populagéo por meio das redes sociais. Essas plataformas
podem servir como aliadas de grande importancia na transmissao de conhecimento a
comunidade de maneira clara e compreensivel. Consequentemente, isso contribui
para o aumento do numero de individuos informados, que, por sua vez, podem
compartilhar essas informac6es com outros. Dessa maneira, é possivel expandir 0
namero de parceiros (as) envolvidos no acompanhamento pré-natal das pessoas que

gestam.
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