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RESUMO

Objetiva-se relatar vivéncia de académicos e profissionais de uma liga académica de
Interprofissionalidade e Saude Coletiva em acdes de extensdo. Trata- se de um
relato de experiéncia de carater descritivo, sobre vivéncias de extensao realizadas
pelos voluntarios da liga. Os resultados nos mostram que a Liga foi criada para
desenvolver acdes de educacdo em saude com a populacdo de uma cidade no
interior do Rio Grande do Sul, propondo viabilizar a interagao entre a universidade e
a sociedade para a melhoria de problemas sociais. A Liga Académica potencializa o
envolvimento centrado no graduando em formacao. A interprofissionalidade é capaz
de promover mudangas significativas nas metodologias de aprendizagem e
abordagem social. Os membros da LAINSC visam proporcionar a implementagao de
ferramentas tedrico-praticas, por meio de atividades que integram as necessidades
basicas dos individuos. Conclui-se que a pratica extensionista, proporciona espacgos
de aprendizado tedrico e pratico aos académicos, pois reforca o aprendizado da sala
de aula na agdo com a comunidade.

Palavras-chave: Educacgao Interprofissional; Servicos de Saude Comunitaria;
Promoc¢ao da Saude, Saude Publica.

ABSTRACT

This report aims to share the experiences of students and professionals from an
Academic League of Interprofessionality and Public Health in extension activities. It is
a descriptive experience report about extension activities carried out by the league's
volunteers. The league was created to develop health education actions with the
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population of a city in the interior of Rio Grande do Sul, aiming to facilitate interaction
between the university and society to improve social issues. The academic league
enhances the involvement of students in their training. Interprofessionality is capable
of promoting significant changes in learning methodologies and social approaches.
The members of LAINSC aim to provide the implementation of theoretical and
practical tools through activities that integrate the basic needs of individuals. The
extension practice provides theoretical and practical learning opportunities for
students, as it reinforces classroom learning through community engagement.

Keywords: Interprofessional Education; Community Health Services; Health
Promotion, Public Health.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocao a Saude (AIPS).

1. INTRODUGAO

As Ligas académicas atuam como espacos de aprendizado tedrico e pratico,
com realizagdes e participagdes em eventos cientificos, projetos de pesquisa, agdes
extensionistas e uma aproximagdo com a comunidade de uma maneira
interdisciplinar e interprofissional. Desse modo favorece o conhecimento
tedrico/pratico dos académicos, ensinando-os a desenvolver o senso critico € o
cuidado integral e humanizado com a sociedade (Goulart et al., 2022).

A extensao universitaria € uma ferramenta educacional fundamental, que
promove a integralidade da assisténcia a saude, especialmente nas areas de
educacao e promocgado da saude. Ela conecta o conhecimento tedrico, pratico e
cientifico, proporcionando uma abordagem mais abrangente e integrada. Desse
modo, a agdo de extensao tem como principal objetivo relacionar o ensino dentro da
sala de aula com a comunidade, promovendo uma pratica mais humanizada e com o
foco na transformacgao social (Santana, 2021).

A interprofissionalidade é o conceito que envolve o trabalho em equipe de
diferentes areas do conhecimento, com objetivos em comum. No ambito da saude
coletiva a interprofissionalidade garante um cuidado a saude mais integral,
garantindo para a populagdo uma promogdo a saude mais completa e eficaz,
centrada nas necessidades de cada local. Além disso, a interprofissionalidade
facilita a comunicagéo e a tomada de decisdes em equipe (Farinha et al., 2023).

O trabalho conjunto entre a interprofissionalidade e o programa de extensao
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universitario € de extrema importancia para que os académicos criem um olhar e um
cuidado humanizado e integral. A pratica de forma colaborativa entre os diferentes
cursos da graduacgao contribui tanto para a sociedade quanto para os profissionais,
pois a interacdo entre eles gera a promogdo da qualidade de vida para a
comunidade envolvida e uma reflexdo sobre a importéncia da integragdo dos
saberes e habilidades na formagao académica, fortalecendo o trabalho em equipe e
o desenvolvimento de solugdes mais completas e eficazes para os desafios sociais e
de saude (BRASIL, 2021).

Diante do exposto, objetivou-se relatar vivéncia de académicos e
profissionais de uma liga académica de Interprofissionalidade e Saude Coletiva em

acdes de extensao.

2. METODOLOGIA

Trata- se de um relato de experiéncia de carater descritivo, sobre vivéncias
de extensao realizadas por académicos e docentes da Liga Académica de
Interprofissionalidade e Saude Coletiva (LAINSC), de uma universidade privada
localizada na regido central do estado do Rio Grande do Sul. A liga é composta
atualmente por 30 membros, sendo 22 académicos e 8 profissionais, incluindo os
seguintes cursos da area da saude: Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia.

A LAInSC teve seu langamento em dezembro de 2021, e foi criada com o
objetivo de desenvolver agbes de educagdo em saude com a populagdo de uma
cidade no interior do Rio Grande do Sul, propondo viabilizar a interagdo entre a
universidade e a sociedade para a melhoria de problemas sociais. Desde sua
abertura, o grupo que compde a liga académica ja realizou diversas ag¢des de
prevencao e promog¢ao em saude, atuando em parceria com a Prefeitura Municipal,
o Programa Primeira Infancia Melhor, o Mestrado em Ciéncias de Saude e da Vida, a
Liga Académica de Saude Coletiva e Epidemiologia em Odontologia e o Nucleo de
Saude Coletiva da Universidade Franciscana.

Dentre as atividades de extensdo realizadas, inclui-se o mutirdo de saude,
que teve quatro edi¢gdes até o momento, em uma regido de vulnerabilidade social na

cidade. Além disso, a LAINSC promove semestralmente rodas de conversa sobre a
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valorizagdo dos povos indigenas, com representantes da comunidade indigena,
arrecadacao de alimentos nao pereciveis e mostra de artesanato de uma aldeia da
regidao. Também, ha uma contribuicdo na organizacdo de eventos académicos
vinculados a saude coletiva, bem como na pré conferéncia de saude, espaco para

debate e reflexdo sobre questdes que envolvem a saude, seus servicos e usuarios.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A liga académica potencializa o envolvimento centrado no graduando em
formacdo, diante o desenvolvimento de habilidades e competéncias, dispondo de
autonomia nas decisdes, na busca por territorios de atuacdo e elaboragcdo das
acdes. O foco da LAInSC, consiste em fortalecer lagos com a comunidade,
promovendo saude em espacos em vulnerabilidade social, com a articulacdo de
servigos da rede publica (Brasil, 2018).

Inicialmente os integrantes foram voluntarios na campanha de vacinagao,
rodas de conversa, palestras, mutirbes de saude, produgdes cientificas, um campo
de projeto de educagdo em saude na escola. Ademais, a interprofissionalidade é
capaz de promover mudangas significativas nas metodologias de aprendizagem e
abordagem social. Inseridos nas comunidades de maior vulnerabilidade, os
membros da LAInSC visam proporcionar a implementacdo de ferramentas
tedrico-praticas, por meio de atividades que integram as necessidades basicas dos
individuos dessas localidades, como a Vila Resisténcia.

A busca por melhorias para o desasseio infortunio invisibilizado dessa regiao,
o reforco da Atengdo Primaria em Saude que melhorasse as condigdes
higieno-pessoais, principalmente a seguranga menstrual, comorbidade que atinge
grande parte das mulheres periféricas em ambito nacional. De acordo com isso,
foram realizadas arrecadacdes de produtos de higiene pessoal ao longo de 2023 e
um mutirdo ao final do ano que manteve os mesmos principios do anterior, educacao
em saude, triagem, distribuicdo de produtos desenvolvidos pelos alunos, como o
repelente natural dos académico de Enfermagem, o escovodromo do curso de
Odontologia, que permite o ensino multidisciplinar na saude bucal, por fim, a

aplicagao tedrica dos discentes de diversos cursos da Universidade Franciscana
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(UFN), (Enfermagem, Biomedicina, Odontologia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e
Medicina).

Nesse viés, o PET-Saude/Interprofissionalidade respeita as diretrizes da
Organizagdo Mundial da Saude, sendo este, uma ferramenta essencial para a
implementacdo da Educacdo Interprofissional, o foco principal da LAInSC, que
constitui uma estratégia de propulsdo de mudangas durante a jornada
académico-profissional, viabilizando a identificagdo de demandas triviais vivenciadas
no servigo de saude e a pauta por parte dos profissionais, a fim de incubar e prover
novas propostas intervencionistas permanentes (Almeida, 2019).

Segundo Rios, Souza e Caputo (2019), a extensao é essencial para formagao
dos académicos, uma vez que é instrumento de transformacao social e cidada. A
possibilidade de construir espagos integrados em que os futuros profissionais
interajam com a comunidade local torna os alunos mais empaticos e comprometidos
com a melhoria das condi¢des de vida da populagdo. Nesse prisma, os estudantes
vivenciaram experiéncias de atuagao interprofissional, do cuidado centrado na
promogado da saude, do dialogo de saberes e da atuacgdo interprofissional no
enfrentamento das demandas em saude em toda sua complexidade.

Conforme Benevides et al.(2023), o principal desafio para implementagao
efetiva da educacdo interprofissional(EIP) revela-se o predominio do modelo
biomédico, fragmentado e com articulagdo insuficiente entre o ensino teorico e a
pratica nas estruturas curriculares do ensino superior dos cursos da saude como:
medicina, fisioterapia, educacdo fisica, farmacia e psicologia. Nesse viés, é
importante salientar que as metodologias de ensino interprofissional utilizadas
requerem interagao e atividades colaborativas entre estudantes e profissionais da
area da saude.

Dessa forma, os cursos de graduacgao analisados, mesmo que apresentem
documentos fundamentados com objetivos de formagao embasados nos principios
do SUS, ndo alcangcam o conceito de interprofissionalidade plenamente, e falham ao
inserir referéncias pontuais e escassas. Além disso, ha também confusdo entre os

termos interprofissionalidade e multiprofissionalidade (Benevides et al.,2023).
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4. CONCLUSAO

A pratica extensionista proporciona espagos de aprendizado teorico e pratico
aos alunos de graduacgao, uma vez que, reforga o aprendizado da sala de aula na
acao com a comunidade. Desse modo, reforga-se a importancia e notoriedade da
LAINSC fora e dentro do ambiente académico. Com objetivo de promover saude e
educacao as regides em vulnerabilidade, a LAInSC atua como uma ferramenta de
desenvolvimento e transformagao desses espacos, a fim de que os ensinamentos
por meio de atividades e mutirdes com a populagédo sejam compreendidos.

Além disso, cabe ressaltar o crédito que o Projeto de Extensdo tem ao
integrar diferentes cursos dentro da Liga, pois favorece o cuidado integral ao sujeito.
Ademais, gera qualidade de vida, bem-estar e distintos ensinamentos de temas para
a comunidade.

Predominantemente, todas as atividades ocorreram como planejado, uma vez
que criangas, adultos e idosos participaram das atividades propostas pela Liga de
Saude Coletiva. No que tange rodas de conversas sobre saude e valorizagdo dos
povos indigenas, é também observado sucesso nas realizagdes. Nessa perspectiva,
considera-se que, de certa forma, os objetivos das dindmicas, dos mutirbes e rodas

de conversa foram contemplados dentro do contexto de cada individuo.
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