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RESUMO

Por diversos motivos, a pele dos neonatos € mais vulneravel a agressdes externas do
que a pele dos adultos, sendo reagente até mesmo a irritantes comuns. O objetivo do presente
trabalho € investigar na literatura a produgao cientifica sobre as principais estratégias de
cuidado para a protecédo da pele do recém-nascido Trata-se de uma Revisdo Narrativa de
Literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude e Medical Literature and Retrivial System
Online via PubMed. Destaca-se que as estratégias de cuidado, como o banho e o uso de
hidratantes adequados, além da troca frequente de fraldas, sdo fundamentais para a
manutencdo da integridade cutanea. Diante disso, considera-se que a adog¢ao de praticas
corretas é essencial para a saude do recém-nascido. Ademais, observa-se a necessidade de
mais estudos sobre a eficacia de diferentes produtos e condutas dermatoldgicas, a fim de
embasar protocolos clinicos e aprimorar o cuidado infantil.

Palavras-chave: Dermatologia; Higiene da Pele; Recém-Nascido; Saude da Crianga.

1. INTRODUGCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha um papel essencial

na protegdo do organismo, atuando como barreira contra impactos mecanicos,
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variagdes térmicas, substancias quimicas e agentes infecciosos ou toxicos
(Sociedade Brasileira De Pediatria, 2015).

Logo apdés o nascimento, o recém-nascido passa por uma mudanga de
ambiente, saindo do utero, quente e umido, para o meio externo, geralmente mais frio
e seco (Gupta et al., 2023). Com isso, ocorre a redugao do pH da pele, a produgéo de
fatores naturais de hidratagdo para retencéo de agua e o fortalecimento da fungéao
antimicrobiana da barreira epidérmica (Wilborn et al., 2023). No entanto, a maturagao
da pele € um processo dinamico que pode levar dois anos ou mais, sendo esse um
periodo em que a barreira cutadnea ainda é imatura e mais suscetivel a rupturas. Esse
fato torna a pele do bebé mais vulneravel a agressdes externas, sendo reagente até
mesmo a irritantes comuns, como saliva, urina, fezes e patégenos microbianos, que
podem causar desconforto, irritacdo, infecgdes e comprometimento da barreira
cutanea dos recém-nascidos (Schachner et al., 2021).

Conforme os autores Wilborn et al. (2023), os cuidados com a pele do recém-
nascido s6 recebem atengdo quando surgem problemas especificos, como coceira,
ardéncia ou sinais de ressecamento e irritacdo. Porém, a aplicacdo imediata de
produtos de limpeza e hidratantes suaves ricos em lipidios de barreira, contribui para
a protecao da pele dos bebés, promovendo hidratagdo duradoura ao manter a barreira
protetora cutanea (Schachner et al., 2021).

Segundo o estudo realizado por Wisniewski et al. (2021), os cuidados com a
pele do recém-nascido nas primeiras horas e dias apds o parto sdo cruciais para a
manuteng¢ao da temperatura corporal, equilibrio glicémico, eficacia da amamentagao
e reducgao do risco de infecgdes. Além disso, o uso de emolientes desde o nascimento,
embora seja um tema ainda debatido, tem sido associado a possivel redugéo do risco
de desenvolvimento de dermatite atdpica (Choi, 2025).

Dessa forma, compreender as particularidades da pele dos neonatos e adotar
estratégias eficazes de cuidado sdo atitudes essenciais para minimizar riscos e

promover a saude cutédnea ao longo do desenvolvimento infantil.
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2. OBJETIVO

Investigar na literatura a produgao cientifica sobre as principais estratégias de
cuidado para a protecao da pele do recém-nascido.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisédo Narrativa de Literatura (RNL). Esse delineamento
permite uma abordagem ampla para explorar e discutir o “estado da arte” de um tema.
Caracteriza-se pela flexibilidade, utilizando diversas fontes na analise (Brum et al.,
2015). Para tanto, realizou-se uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
Medical Literature and Retrivial System Online (Medline), via PubMed, no més de
marcgo de 2025.

Como estratégia de pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “skincare” e “neonatal” combinados por meio do operador booleano
‘AND”. Estipulou-se como critérios de inclusdo para os estudos: artigos
disponibilizados na integra de forma gratuita e publicados nos ultimos 10 anos. Isto
garantiu a inclusdo das pesquisas mais recentes sobre o tema. Excluiram-se as teses,
dissertagdes e produgdes que ndo estavam de acordo com o objetivo proposto. Desse

modo, 12 artigos serviram como base para a presente revisao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pele neonatal apresenta caracteristicas distintas em comparacdo a pele
adulta. O estrato cérneo dos recém-nascidos, camada mais externa da epiderme e
principal responsavel por atuar como barreira protetora contra agentes externos,
possui menos da metade da espessura da pele madura (Murakami et al., 2022). Além
disso, a epiderme infantil possui menos camadas de ceratinécitos em comparacgao a
de individuos mais velhos (Choi, 2025).

Diferengas no pH também podem ser observadas entre esses dois grupos:
enquanto os valores normais de pH da pele de um adulto sdo levemente acidos (entre
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5 e 5,5), o da pele infantil € mais alto, variando de 6,34 a 7,5, dependendo da regiao
do corpo (Choi, 2025). Portanto, agentes tépicos considerados inofensivos para
adultos, podem causar até mesmo sintomas sistémicos em neonatos, como
dificuldade respiratdria, toxicidade neuroldgica e até morte, dependendo do grau de
absorgao (Schachner et al., 2022)

Além disso, diferengas significativas entre a pele dos recém-nascidos a termo
e pos termo também podem ser observadas. Segundo a Sociedade Brasileira De
Pediatria (2015) apenas por volta da segunda ou terceira semana de vida a epiderme
de um recém-nascido prematuro torna-se histologicamente semelhante a de um bebé
nascido a termo.

Outra particularidade dos prematuros € a conexao mais fragil entre a epiderme
e aderme, o que torna a sua pele mais suscetivel a lesées mecénicas; essa fragilidade
aumenta o risco de ruptura da pele mesmo diante de traumas leves, como o atrito com
roupas ou dispositivos de saude (Choi, 2025). Um estudo realizado por Assis et.al
(2024), apontou que um dos principais fatores associados a lesdes de pele em recém-
nascidos prematuros, na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, € o contato
frequente com equipamentos hospitalares.

Diante dessas particularidades, é fundamental que sejam adotadas praticas
adequadas a fim de prevenir afec¢des cutaneas e outras complicagdes cujo sitio inicial
é a pele (Sociedade Brasileira De Pediatria, 2024).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) determina que idealmente o primeiro
banho seja realizado apds 24 horas do nascimento, ou, se isso ndo for possivel por
razdes culturais ou clinicas (exposigao ao Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV,
por exemplo), que seja adiado pelo periodo minimo de seis horas de modo a garantir
a estabilidade térmica e cardiorrespiratéria do neonato. Se houver a presenga de
vérnix ao nascimento (pelicula protetora, produto da secrec¢ao de glandulas sebaceas,
descamacgao de pele e lanugo), esse nao deve ser removido, pois contribuira pela
manutengdo da hidratagdo da pele e protegera contra microrganismos patogénicos
(Sociedade Brasileira De Pediatria, 2024).

O banho de imersao é o mais indicado, pois promove menor perda de calor e

maior conforto ao bebé. Deve durar de cinco a dez minutos, com a temperatura da
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agua entre 36,9°C e 37,5°C sendo sempre cuidadosamente medida (Sociedade
Brasileira De Pediatria, 2024)

Conforme Choi (2025), o banho diario € uma pratica desnecessaria para os
bebés, devendo ser feito de 2 a 3 vezes por semana para evitar ressecamento
excessivo da pele. Ja segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, em sua mais
recente atualizagdo (2024) sobre cuidados com a pele e anexos do recém-nascido,
recomenda que os banhos sejam realizados conforme a necessidade e respeitando
os habitos culturais de cada familia, podendo ser diarios ou duas a trés vezes por
semana, desde que se mantenha limpo as areas de pregas, cordao umbilical e regido
da fralda.

De acordo com Schachner et al. (2021), os produtos utilizados durante o banho
devem ser livres de possiveis irritantes como alcool, fragrancias e detergentes
agressivos, sendo importante que seja utilizado um limpador neutro ou levemente
acido (pH 4-6,0). Ademais, apos o banho, é fundamental manter um ambiente
aquecido e verificar que todas as dobras de pele estejam completamente secas
(Schachner et al., 2021).

Em relagéo aos cuidados de rotina com as fraldas, € importante que sejam
trocadas pelo menos a cada 4 a 6 horas ou com mais frequéncia quando clinicamente
indicado, a fim de evitar irritagdo na pele (The Royal Children's Hospital Melbourne,
2024). Além disso, conforme Schachner et al. (2021), as fraldas descartaveis séo a
opgéao preferencial, acompanhadas da higienizagdo da regido com toalhas macias
descartaveis. O uso de talco ndo é recomendado (Schachner et al., 2021).

No que diz respeito ao uso de hidratantes, estudos tém reforcado a importancia
de introduzir esse cuidado desde os primeiros dias de vida. Evidéncias apontam que
a aplicagédo regular de hidratantes nao alcalinos contribui para a manutengao da
fungéo de barreira da pele, preservando sua integridade e protegao (Schachner et al.,
2022).

Em conformidade com o estudo de Aksucu, Azak, Caglar, (2022), esses
produtos retém a umidade no estrato cérneo e fornecem lipidios exdégenos, que

complementam os lipidios naturais da pele e auxiliam no metabolismo lipidico
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epidérmico. Isso garante renovagdo e manutengdo dos componentes gordurosos
essenciais para a fungao protetora da pele (Aksucu; Azak; Caglar, 2022).

De acordo com estudos de Ito; Nakamura (2024), hidratantes com boa
proporgao de ceramidas, colesterol e acidos graxos, podem ser considerados um
mecanismo de protecao contra o desenvolvimento de dermatite atépica.

Por fim, conforme o The Royal Children's Hospital Melbourne (2024), além da
adogao das praticas diarias adequadas ja mencionadas, a avaliagado continua da pele
dos neonatos com risco de ruptura da pele é um aspecto fundamental para garantir
sua integridade e prevenir complicagdes. Para isso, a escala Neonatal Skin Condition
Score (NSCS) pode ser utilizada para identificar alteragées cutaneas precocemente.

A escala considera trés critérios principais (secura, eritema e presenga de
lesbes ou irritagbes localizadas), cada um pontuando de 1 a 3, sendo que numeros
mais altos indicam maior gravidade da alteragao. A equipe médica deve ser notificada
sempre que um bebé apresentar pontuagcado 3 em algum dos critérios ou pontuagéo
total superior ou igual a 6, por risco elevado de comprometimento da pele (The Royal
Children's Hospital Melbourne, 2024).

Assim, considerando as particularidades da pele do recém-nascido e os riscos
associados a sua fragilidade, é fundamental que os cuidados sejam embasados em
conhecimento cientifico, contribuindo para a prevencao de complicacbes e para a
promogao da saude da pele dessa populacdo. E importante, portanto, que as equipes
de saude adotem essas estratégias em suas praticas profissionais, garantindo uma
assisténcia segura, de qualidade e pautada na integralidade do cuidado.

5. CONCLUSAO

Considera-se que a pele do recém-nascido apresenta particularidades
estruturais, como menor espessura do estrato corneo e maior pH, tornando-se mais

suscetivel a agressbes. Além de atuar como barreira protetora contra agentes
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externos, ela desempenha um papel fundamental na regulagdo térmica, sendo
essencial a adogdo de praticas que preservem sua integridade.

Dessa forma, € importante que os cuidadores e profissionais de saude estejam
cientes da importancia da utilizagdo de medidas como o uso adequado de hidratantes
e emolientes, a frequéncia ideal dos banhos e a troca regular de fraldas, garantindo
assim a saude e o bem-estar dos neonatos.

Além disso, verificou-se um numero reduzido de estudos quanto a identificagao
dos hidratantes e produtos mais adequados aos cuidados com a pele do recém-
nascido. Assim, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de novas pesquisas
acerca do tema, com a finalidade de embasar protocolos clinicos e aprimorar o

cuidado infantil.
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