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RESUMO

O estudo teve como objetivo promover a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) em
criangas hospitalizadas por meio de intervengbes ludicas. A metodologia consistiu na
aplicagdo de atividades educativas e na disponibilizacdo de uma cartilha digital aos
responsaveis na unidade pediatrica de um hospital de média complexidade. Os resultados
indicaram que a abordagem favoreceu o aprendizado e a adog¢ao de habitos saudaveis,
apesar dos desafios impostos pelo consumo de ultraprocessados. Conclui-se que agoes
educativas estruturadas e multiprofissionais sdo fundamentais dentro e fora dos hospitais,
para a promo¢ao da saude infantil e a prevencdo de doengas associadas a alimentagao
inadequada.

Palavras-chave: Nutricdo da crianga; Desenvolvimento infantil; Avaliagao nutricional: Jogos
e brinquedos.

1. INTRODUGAO

O Brasil, cuja sociedade € historicamente marcada por enfrentar grandes
problemas socioecondmicos que refletem nas condigdes de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), essa questdo é intrinsecamente ligada a diversos fatores
complexos, como a desigualdade social, a pobreza, a inseguranga alimentar e
nutricional e o acesso restrito a alimentos saudaveis. Considerando a determinacao

social das condi¢cdes de vida, essa problematica da alimentagdo inadequada pode
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levar a uma série de problemas de saude, sendo exemplos doengas
cronico-degenerativas como sobrepeso/obesidade, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus e entre outras (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018).

A prevencao da saude por meio de uma alimentagdo saudavel além de
apresentar grande papel para melhoria da qualidade de vida, diminui
consequentemente os custos das intervengcdes hospitalares. Mantendo exercicios
fisicos regulares, dieta equilibrada com o minimo de alimentos ultraprocessados
aliados com sono adequado e avaliagbes periddicas desde a infancia evita-se
doencgas, controla-se doencas crbnicas e aumenta a expectativa de vida da
populacao (Furtado et al., 2023). Em contrapartida, se a prevengédo e promogao da
saude for negligenciada complicagdes se desenvolvem acarretando ou agravando
casos clinicos como em doengas crbnicas e obesidade que é cada vez mais
presente em hospitais gerais, geralmente acompanhada de outras modificacbes
nutricionais prejudiciais a evolugéo da recuperagao do paciente (ABCD, 2007).

O hospital € um local fundamental para a prestacdo de cuidados de saude,
englobando atividades como diagndstico, tratamento, reabilitacdo e prevengédo de
doencas. Entre os diversos profissionais que atuam nesse ambiente, o nutricionista
desempenha um papel essencial em seus diferentes graus de complexidade
relacionados a alimentagcdo e a nutricdo. As acgdes interventivas de Educacéao
Alimentar e Nutricional no ambiente hospitalar contribuem para melhoria do
prognéstico e adesao ao tratamento dietoterapico infantil, e também promocéo de
habitos alimentares saudaveis, periodo da vida que as escolhas alimentares
comecam a se formar e, geralmente, se mantém ao longo da vida (Boog, 1999).

Nesse cenario, em 2019, foi criado pelo Ministério da Saude, o Guia Alimentar
para criangas brasileiras menores de 2 anos (Brasil, 2019) visto que os os primeiros
1.000 dias de vida, que incluem a gestacao e os primeiros dois anos, sao vitais para
o crescimento, desenvolvimento e saude geral das criangas. Assim, tornou-se

referéncia mundialmente por ndo apenas abranger nutrientes, mas também como



9 © Jornada cslfmpésja. 70 Semindrio 188 N; 2318-0234
em Sm.’régMafemo-infanﬁf

Internacional de Enfermagem &Jde Enfermagem Brasil-Alemanha

logids inclusivas em Enfermagem e Saude Materno-infantil
¥

06 a 08 de Maio de 2025 Universidade Franciscana | Santa Maria | RS | Brasil

classificar os alimentos com base no grau de processamento, o grau de
acessibilidade do material e linguagem, dominio de temas e praticidade.

Dessa maneira, estes autores do trabalho visam educar criangas sobre
alimentagao saudavel de forma ludica e interativa, como também busca informar os
responsaveis por meio de uma cartilha, facilitando a aplicacdo dos conceitos em
casa. Com isso, pretende-se promover habitos alimentares saudaveis que impactem
positivamente a saude das criangas e dos seus responsaveis a curto e longo prazo.
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 2
(Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), pois estédo
ligados a seguranga alimentar e a nutricdo adequada os quais sao essenciais para a

promog¢ao da saude e a prevengao de doengas (Nagde Unidas Brasil, 2015).

2. OBJETIVO

Consiste em socializar um relato de experiéncia sobre aplicacdo de atividade de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), por meio de materiais didaticos ludicos, no

ambiente pediatrico hospitalar.

3. METODOLOGIA

No presente trabalho sera apresentado um relato de experiéncias a partir das
atribuicbes de uma disciplina universitaria, pratica e extensionista, desenvolvidas por
académicas do curso de Nutricdo, da Universidade Franciscana.

Primeiramente, identificou-se o local de aplicagdo das intervengdes, sendo
criancas internadas na unidade pediatrica, de faixa etaria variando de um a oito anos
de idade, e ainda gestantes e puérperas com recém-nascidos, em um hospital de
média complexidade na Regido Central do Rio Grande do Sul. A unidade pediatrica
contém 16 leitos distribuidos em 8 quartos para internacéo infantil. Evidenciou-se a

caréncia de material no ambiente hospitalar para aplicagdo de atividades ludicas
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sobre alimentagdo saudavel com as criangas, de maneira a promover habitos
alimentares saudaveis que impactem positivamente a saude.

Nesse sentido, os autores do presente trabalho desenvolveram um
pré-projeto que consiste no desenvolvimento de duas atividades fundamentado no
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2019), e
também o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) fornecendo
orientagdes praticas e baseadas em evidéncias para garantir que tanto as criangas,
como adultos recebam e tenham consciéncia sobre a nutricdo basica necessaria.
Com isso, a primeira atividade consistiu em uma atividade ludica com as criangas,
que foi realizada a partir da montagem de um prato saudavel com uma caixa para
guardar o conteudo dos alimentos em brinquedo apds apresentagcao de folder
ilustrativo, todos produtos com material higienizavel para ambiente hospitalar. A
segunda atividade, visou informar os responsaveis por meio de uma cartilha online,
a qual o QR code sera disponibilizado impresso em um cartdo, nesta cartilha, foram
incluidas informag¢des que ajudardo no conhecimento para uma alimentagao
saudavel e nutritiva, tanto para a crianga quanto para o acompanhante, além disso,
informagdes didaticas para introdugao alimentar de maneira mais facil, possibilitando
assim, uma alimentagdo adequada de acordo com a realidade individual de cada
familia.

Dessa forma, foi aplicado os materiais no leito dos pacientes, apds contato
prévio com a familia e anamnese para identificar previamente as fragilidades tanto
no recordatério alimentar quanto no exame fisico e antropométrico, assim iniciou-se
a aplicacao da atividade ludica com as criancas, as quais de inicio montaram seu
prato de acordo com as proprias preferéncias sem nenhuma interferéncia das
estudantes e depois foi apresentado a forma ideal de montar seu prato com
propor¢gdes e grupos alimentares corretos em um folder ilustrativo, utilizando
linguagem simplificada e ludica, a partir disso elas montaram novamente da forma
que absorverem as informagdes expostas com as proprias preferéncias alimentares,

enquanto isso as estudantes sanaram duvidas dos pacientes e de seus familiares
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sobre alimentagdao no geral. O QR code da cartilha explicativa sobre alimentagao
saudavel foi disponibilizado ao responsavel que estiver acompanhando o paciente, o
qual foi explicado e detalhado o material, assim como ressaltada a importancia do
mesmo.

Por fim, apés a aplicagdo do material e a entrega do QR code para o
acompanhante do paciente, observou-se que, a percepg¢ao sobre alimentagdo como
um todo vem do ambiente o qual a crianga esta inserida, assim como algumas
criangas entenderam o que foi proposto, algumas tiveram dificuldades.

As académicas sempre receberam orientagdes das professoras antes e apos
cada atendimento sobre como conduzir, orientar e prestar servigos para cada familia
com foco na saude materno-infantil, visando o desenvolvimento de competéncias

essenciais para o trabalho nessa area especifica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extenséao foi aprovado pela docente orientadora, com isso a pratica
extensionista no hospital foi colocada em execugdo nos meses de outubro e
novembro de 2024. Sendo assim, na primeira intervengdo "SuperBites Kids:
transformando a alimentacdo em um superpoder” foi realizada a aplicagdo de um
produto de aprendizagem voltado para a educagado nutricional de criangas
internadas na pediatria do Hospital, com o objetivo de promover habitos alimentares
saudaveis. A proposta foi estruturada em torno de um jogo interativo e materiais
didaticos que incentivassem o entendimento sobre a montagem de um prato
nutricionalmente equilibrado de maneira ludica direcionada para criangas maiores de
dois anos, e inicialmente, era apresentado o pdster informativo, foi desenvolvido um
cartaz plastificado em folha A3.

O cartaz (figura 1) contém informacgdes didaticas e de facil compreensao
sobre a composi¢cao de uma refeicdo saudavel com o intuito de introduzir o tema da

alimentagao saudavel e seus beneficios para a saude infantil, utilizando linguagens
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como “imagine que metade do seu prato € como um arco-iris”, “o0 arroz e batata sao
como o combustivel de um carro” e “carne, frango, ovos, ou feijdo sao alimentos que
vai deixar forte, como um super-heroi, que tém poderes especiais para seus
musculos” e serdo convidadas a montar seus proprios pratos, utilizando um jogo
educativo com réplicas de alimentos in natura, como frutas, verduras, carnes e ovos,
além de pequenas embalagens representando arroz, feijao, lentilha e massas.

O jogo também incluia versbes plasticas de alimentos ultraprocessados,
como pizza, hamburguer, donuts, pirulito, refrigerante e batata frita, para destacar
aqueles que devem ser consumidos com moderagao, apos a montagem dos pratos,
foi promovida uma discussdo sobre as escolhas alimentares e o que elas mais
gostam de comer no dia a dia, com a finalidade de refor¢car o aprendizado e
esclarecer duvidas sobre o tema.

Em conjunto a atividade elaborada, convidamos a crianga, caso haja
coparticipacdo da mesma, a fazer sua avaliagdo fisica, que consiste em medir
estatura, peso e calculo do indice de Massa Corporal (IMC), transcrevendo os
valores aferidos na Caderneta de Saude da Crianga, visto que ha parametros de
referéncia para cada idade, atuando como um registro abrangente da saude infantil,
compilando dados cruciais sobre o desenvolvimento, vacinagao, nutricdo e outros
aspectos significativos para o bem-estar da crianga. Assim, ficou evidente que,
nenhuma crianga atendida no periodo da pratica extensionista apresentava IMC
alterado, conforme as curvas de crescimento da Caderneta da Crianca.

Além disso, a segunda intervengao foi desenvolvida para os responsaveis das
criangcas e embasada no Guia Alimentar (Brasil, 2019) e denominada "SuperBites
Kids: Cartilha da familia” (figura 1). A cartilha informativa online apresenta
linguagem clara e acessivel, com o intuito de faciltar a compreensdao e o
aprendizado sobre o tema, acessivel por meio de um cartdo com QR code impresso
(figura 1). Este material tem como objetivo fornecer mais informagdes relevantes
sobre alimentagao saudavel e nutritiva, tanto para as criangas quanto para seus pais

ou responsaveis, com temas de dicas nutricionais para os primeiros 1.000 dias,
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nutricdo para criangas em fases de crescimento a partir de 2 anos e como montar o
prato colorido, de forma que, foi feita a ficha catalografica da cartilha para simplificar
o processo de identificagdo, organizagao e localizagao deste item bibliografico, com
cédigos da ISBN (International Standard Book Number) tanto online
(978-65-5852-377-2) como impresso (978-65-5852-375-8).

A abordagem foi implementada em dois momentos distintos, com diferentes
pacientes. A partir das informagdes coletadas, foram fornecidas orientacbes
personalizadas aos responsaveis, com o intuito de favorecer a adesao a uma
alimentagao mais equilibrada.

Os resultados obtidos demonstraram que a proposta foi bem aceita por
algumas criangas, gerando engajamento e aprendizado. No entanto, também foram
observadas dificuldades na aceitagao da pratica por parte de pacientes com habitos
alimentares ja estabelecidos baseados em ultraprocessados, uma vez que, 0s
pontos destacados pelos responsaveis foi que é de facil disponibilidade, ndo exige
tempo e preparo, como fazer um sanduiche ou cortar frutas para levar na escola.
Esses achados ressaltam a importancia da continuidade de acg¢des educativas
voltadas para a conscientizacao nutricional desde a infancia.

Diante disso, percebeu-se que habitos alimentares ja estavam influenciados
pelo consumo de alimentos ultraprocessados e como as atividades de EAN sao
importantes para reforgar orientagdes que promovem habitos alimentares saudaveis,
0s quais tendem a perdurar nas etapas posteriores da vida (Da Silva et al., 2019).
Observou-se também que mais estudos sdo necessarios para avaliar a efetividade
de abordagens semelhantes em diferentes cenarios, bem como abordar os fatores
que dificultam a adogédo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Além
disso, seria relevante investigar a aplicabilidade de metodologias digitais e
tecnolégicas como suporte complementar na educagdo, possibilitando um

acompanhamento mais amplo e personalizado das familias.
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Figura 1- capa da cartilha SuperBites Kids, cartdo de acesso a cartiiha com QR code,

material didatico utilizado de como montar o prato, respectivamente.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que a aplicagdo da intervengdo de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no ambiente hospitalar demonstrou ser uma ferramenta
pedagodgica eficaz para conscientizar criangas e seus responsaveis sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis. A abordagem ludica, com materiais
interativos e linguagem acessivel, permitiu que os pacientes se envolvessem

ativamente no aprendizado, tornando o processo educativo mais dindmico e
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significativo. Além disso, a entrega da cartilha digital via QR code possibilitou que os
responsaveis tivessem acesso a informacgdes adicionais, contribuindo para a
continuidade da educacdo alimentar fora do hospital. Por fim, ressalta-se a
importancia de politicas publicas voltadas para a promogao da alimentagao saudavel
dentro e fora de hospitais, por meio de trabalho continuo e interdisciplinar, visando
nao apenas a recuperacao dos pacientes internados, mas também a prevencao de
doengas crbnicas associadas a ma alimentagdo, assim sera possivel garantir
impactos duradouros na qualidade de vida das criangas e no bem-estar da

populacdo como um todo.
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