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RESUMO

Objetiva-se, com este estudo, analisar as interven¢8es educativas no pré-natal e puerpério na
perspectiva interprofissional. Trata-se de uma revisdo narrativa, baseada em artigos
cientificos, livros e documentos oficiais obtidos nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs,
utilizando descritores especificos. A analise foi conduzida de forma exploratéria e reflexiva,
considerando a evolugéo das praticas educativas e a atuagéo interprofissional na enfermagem
obstétrica. Os resultados apontam que acdes educativas promovem autonomia e
empoderamento materno, além de integrar cuidados fisicos, psicoldégicos e emocionais. A
abordagem interativa e culturalmente adaptada fortalece a assisténcia e o suporte as
gestantes e puérperas. Por fim, considera-se que a colaboracdo interprofissional e a
personalizagdo das intervengdes educativas sdo fundamentais para a qualificagdo do cuidado
materno-infantil e melhoria dos desfechos na satde materna e neonatal.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Gestante; Pesquisa Qualitativa; Salude Materno
Infantil.

1. INTRODUCAO
O acompanhamento do pré-natal engloba um conjunto diversificado de praticas

clinicas, psicossociais e educacionais direcionadas a prevencédo e deteccdo precoce
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de complicacdes tanto na mae quanto no feto. Além disso, busca-se promover um
desenvolvimento gestacional saudavel, visando resultados favoraveis para o recém-
nascido e minimizagdo dos riscos para a mulher. Tais cuidados devem ser
personalizados, considerando as necessidades individuais das gestantes, priorizando
abordagens humanizadas e acolhedoras, sem recorrer a intervencdes nao justificadas
(TRIGUEIRA et al., 2022).

Visto isto, € necessario organizar a assisténcia pré-natal de forma a atender de
maneira eficaz as necessidades reais das gestantes. Isso implica contar com
profissionais qualificados, conhecimentos atualizados e o0s recursos adequados
disponiveis. As intervengfes em saude devem abranger toda a populagéo-alvo da
area de atuacao da unidade de saude, garantindo uma continuidade nos cuidados,
acompanhamento e avaliacdo das medidas relacionadas a saude materno infantil.
Contudo uma vez que a gravidez for identificada, o profissional da aten¢&o basica de
saude deve acolher a mulher o mais cedo possivel para iniciar o acompanhamento
pré-natal, garantindo a saude tanto da mae quanto do bebé (MARQUES et al., 2021).

Inicialmente, as consultas devem ocorrer com uma frequéncia mensal apos a
primeira consulta. Durante o primeiro trimestre, pelo menos uma consulta de pré-natal
deve ser realizada, preferencialmente até a 12° semana de gestacdo. (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2021). Além disto, segundo o Ministério da Saude (MS) e de
acordo com a legislacéo vigente, a consulta de pré-natal de baixo risco na atencéo
basica pode e deve ser conduzida por enfermeiros, conforme previsto na Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, regulamentada pelo Decreto n° 94.406, de 8
de junho de 1987. Portanto, essa categoria desempenha um papel significativo no
cuidado as gestantes, puérperas e recém-nascidos, oferecendo apoio essencial
durante periodos de inseguranca (BRASIL,1987).

Outro componente que deve ser considerado durante o pré-natal € a Caderneta
de Gestante, um documento fornecido pelos servicos de salde na primeira consulta
pré-natal. Ela tem a funcdo de fornecer informacdes relevantes sobre o
acompanhamento durante as consultas, e deve ser mantido pela gestante e
apresentado em todas as consultas subsequentes ao longo da gestagédo (SOUZA et
al., 2019).
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Sendo importante salientar que a jornada da gravidez € uma experiéncia
complexa e Unica para cada gestante e puérpera, marcada por uma série de desafios
e expectativas distintas. Neste cenario, as intervencdes educativas interprofissionais
no pré-natal assumem um papel importante, ndo apenas no aspecto da salde, mas
também na educacdo e no suporte emocional dessas mulheres. Essas intervencgdes,
abrangendo temas como nutricdo, exercicios, manejo da dor e saude mental, auxiliam
no preparo das gestantes para o parto e os cuidados com o bebé. No entanto, a
eficacia dessas intervencoes € influenciada pela forma como séo percebidas e aceitas
pelas gestantes e puérperas (TORTI et al., 2023).

Neste aspecto, a saude materno-infantil, reconhecida como um eixo prioritario
tanto nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), quanto na Agenda de Prioridade de Pesquisa
do Ministério da Saude do Brasil, reflete a importancia critica dessa tematica em
ambito internacional e nacional (BRASIL, 2018). A relevancia globalmente
reconhecida da saude materno-infantil demonstra a necessidade urgente de melhorias
significativas e mensuraveis neste campo, especialmente em relacéo a percepcao de
gestantes e puérperas sobre as intervengdes educativas interprofissionais no pré-
natal (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015).

A partir do exposto, questiona-se: 0 que dizem as evidencias sobre

intervencdes educativas no pré-natal e puerpério na perspectiva interprofissional?

2. OBJETIVO
Analisar as intervengdes educativas no pré-natal e puerpério na perspectiva

interprofissional.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, conduzida no més de marco de 2025, cujo
objetivo principal é analisar e sintetizar os conhecimentos disponiveis na literatura
sobre intervencdes educativas em salde no pré-natal e puerpério. Esse tipo de

revisdo permite uma abordagem ampla e critica dos estudos existentes, possibilitando
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uma compreensdo mais aprofundada sobre o papel das intervengbes educativas
conduzidas pela equipe multiprofissional de saude.

A selecdo das fontes foi realizada com base em sua relevancia para o tema,
incluindo artigos cientificos, livros e documentos oficiais publicados nos ultimos anos.
O levantamento bibliogréafico foi conduzido por meio das bases de dados PubMed,
Scielo e Lilacs, utilizando descritores especificos relacionados a educagédo em saude
materno-infantil, cuidados no ciclo gravidico-puerperal e abordagem interprofissional
na assisténcia obstétrica.

Foram priorizados estudos que discutem a evolugdo das praticas educativas, a
integracdo das dimensdes fisica, emocional e psicologica no cuidado as gestantes e
puérperas, além da importancia da adaptacdo cultural no processo de ensino-
aprendizagem. As referéncias selecionadas passaram por uma analise critica para
garantir a qualidade e a pertinéncia das informagdes utilizadas.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de leitura exploratoria e reflexiva
dos materiais selecionados, buscando identificar padrdes, tendéncias e lacunas no
conhecimento sobre a tematica. A organizacao das informacgfes seguiu uma estrutura
l6gica que aborda, inicialmente, a evolucéo historica das intervencdes educativas no
pré-natal e puerpério, passando pela implementacdo de metodologias ativas e
participativas, até a consolidagdo de um modelo de cuidado centrado na mulher e sua
familia.

Por fim, esta revisdo narrativa visa fornecer subsidios para a ampliacdo das
praticas educativas em saude materno-infantil, destacando a importancia da
abordagem interprofissional e da personalizacdo do cuidado para atender as
demandas especificas das gestantes e puérperas. A sistematizacdo do conhecimento
obtido permitirh uma reflexdo sobre as estratégias mais eficazes para fortalecer a

assisténcia durante o ciclo gravidico-puerperal, contribuindo para a melhoria continua
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das praticas de cuidado e para o aprimoramento da formagédo dos profissionais de

saude envolvidos nesse contexto.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo em saude no pré-natal e puerpério tem como objetivo abordar
atividades educativas e explicativas a fim de garantir e fortalecer os saberes das
gestantes e puérperas. As a¢des educativas conduzidas pela equipe multiprofissional
de saude demostram-se como um forte meio de contribuicdo no que tange o
acolhimento e o atendimento integral, proporcionando todas as orientacdes
necessarias, além de promover autonomia e empoderamento para as gestantes e
puérperas (TRIGUEIRA et al., 2022). Portanto, o profissional deve fornecer meios para
gue as pacientes adquiram autonomia, aumentando sua capacidade de enfrentar
situacOes de estresse e de crise, e possibilitando que facam escolhas baseadas no
conhecimento (HERVAL et al., 2019).

Historicamente, o atendimento a gestante e puérpera se concentrava mais nos
aspectos fisicos da gravidez e do parto. No entanto, houve um avanco significativo
nas intervencdes educativas, que agora adotam uma abordagem mais holistica. Essa
evolucdo reflete uma compreensao mais ampla das demandas dessa fase, integrando
cuidados fisicos, psicolégicos e emocionais. Visto que a gestacdo e o puerpério sdo
fases de profundas transformacdes na vida das mulheres, exigindo cuidados que
atendam as suas necessidades Unicas (ARORA; KANNAMPALLIL; ABRAHAM, 2019).

Além disso, a maneira como as informacfes sdo transmitidas também
evoluiram. Atualmente, métodos interativos e participativos, como workshops, grupos
de apoio e consultas personalizadas, tém sido adotados, promovendo um maior
engajamento das gestantes e puérperas. Essas técnicas ndo apenas tornam o
aprendizado mais eficaz, mas também oferecem um espaco para compartilhamento
de experiéncias e suporte mutuo (BALDIN et al., 2022).

Adicionalmente, as intervencdes educativas tém se tornado cada vez mais
sensiveis as perspectivas culturais e individuais. A adaptagdo do conteudo e da
abordagem as necessidades especificas e ao contexto cultural de cada mulher é um

passo importante para garantir um atendimento mais inclusivo e respeitoso. Essa
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consideracdo das diferencas individuais e culturais é essencial para fornecer um
cuidado que seja verdadeiramente centrado na mulher/familia (UGURLU; UCTU,
2023).

Um dos avangos mais notaveis foi a inclusdo de temas como saude mental,
praticas de autocuidado e preparacdo para os desafios da maternidade nas
intervengdes educativas. Anteriormente considerados secundarios, esses topicos sao
hoje reconhecidos como fundamentais para o bem-estar da mée e do bebé. Essa
mudanca de paradigma tem implicacGes profundas, pois reconhece a gravidez e o
puerpério ndo apenas como eventos fisicos, mas como experiéncias que envolvem
todas as dimensfes do ser humano (FASANGHARI; KERAMAT, 2023).

Visto isso, a promocéo de atividades educativas ao longo de todas as fases do
ciclo gravidico-puerperal é fundamental, porém é durante o periodo de pré-natal que
se deve orientar a mulher para que ela possa vivenciar o parto de maneira positiva,
reduzindo os riscos de complicacdes no pos-parto e aumentando as chances de
sucesso na amamentacdo (HERI et al., 2023). Considerando o pré-natal e o
nascimento como momentos singulares e uma experiéncia Unica no contexto feminino,
os profissionais de salude devem adotar uma abordagem educativa, compartilhando
conhecimentos, visando proporcionar a autoconfianca para a mulher vivenciar
positivamente a gestacao, o parto e o pos-parto (DELFINO et al., 2021).

Frente ao exposto, a enfermagem obstétrica ocupa um lugar central quando se
trata de saude materno-infantil, servindo como um elo entre as gestantes, puérperas
e a equipe de saude. Esta especialidade tem experimentado uma evolucéo
significativa, marcada especialmente pela crescente colaboracao interprofissional, um
movimento que tem contribuido para o aprimoramento dos cuidados nessa area (KIM;
JEONG, 2022).

Historicamente, a enfermagem obstétrica tendia a operar de maneira mais
isolada, concentrando-se nas necessidades diretas de cuidado as gestantes. Contudo,
a emergéncia de uma abordagem interprofissional tem redefinido esse papel,
expandindo a gama de cuidados oferecidos as mulheres. Esta integracdo com outras

especialidades médicas e areas de salude ampliou consideravelmente o escopo de
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atuacdo da enfermagem obstétrica, enriquecendo a qualidade do atendimento (TAN
et al., 2020).

A colaboracéo interprofissional dentro da enfermagem obstétrica introduziu
uma abordagem mais holistica ao cuidado, onde a convergéncia de diferentes
perspectivas e competéncias resulta em uma compreensdo mais profunda e um
atendimento mais eficaz as necessidades das gestantes e puérperas (SILVA; LEITE;
BEZERRA, 2021). Essa sinergia entre profissionais de varias areas permite abordar
nao apenas 0s aspectos fisicos da gravidez e do parto, mas também os emocionais,

psicoldgicos e sociais, proporcionando um cuidado mais integral (KIM; JEONG, 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao revelou que a educacdo em saude no pré-natal e puerpério
desempenha um papel essencial na promoc¢do do conhecimento, autonomia e bem-
estar das gestantes e puérperas. A evolucdo das praticas educativas, aliada a
abordagens interativas e culturalmente sensiveis, reforca a importancia de um
atendimento integral e personalizado.

Além disso, a colaboracéo interprofissional tem contribuido significativamente
para a qualificacdo da assisténcia materno-infantil, garantindo um cuidado mais
humanizado e eficiente. Assim, investir em estratégias educativas continuas e
inclusivas é fundamental para fortalecer a experiéncia materna e aprimorar 0s

desfechos de salde para gestante/puérperas e recém-nascidos.
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