© Jornada ©)°Simpbsio =90 Semindrio e
Internacional de Enfermagem & de Enfermagem Brasil-Alemanha em Saude Materno-infantil

ecnologias inclusivas em Enfermagem e Saude Materno-infantil
P

06 a 08 de Maio de 2025 '@

Universidade Franciscana | Santa Maria | RS | Brasil ﬂ

https://doi.org/10.48195/jie2025.29069

B S sesobicis ) ACoren® MCofen YA & @cnPq gasT! @UFN

FAPERGS (pppg "rmmes

Tipoia Indigena como Dispositivo de Promoc¢ao da
Saude Materno-Infantil e Cultura na Comunidade

Kisétje

Maria Luisa Suarez Gutiérrez Cella; Welida Lemes Viana Viana; Marina Mezomo
Soccal; Dirce Stein Backes; Claudia Zamberlan; Cristina Saling Kruel

RESUMO

Objetivo: Descrever as préaticas de confecgdo e uso da tipoia na comunidade indigena
Kisédjé, analisando seu papel na promoc¢ao da saude materno-infantil e na preservacao de
saberes culturais. Métodos: Pesquisa qualitativa de orientacao etnografica, realizada na
Terra Indigena Wawi, em margo de 2025. Foi utilizada a observacdo participante,
entrevistas semiestruturadas e grupos focais, com participacdo de gestantes, parteiras e
profissionais indigenas de salde. A analise seguiu codificacdo tematica a partir dos
registros em diario de campo. Resultados: A tipoia representa um sistema préprio de
cuidado que integra aspectos fisicos, emocionais, espirituais e sociopoliticos. Sua
confeccdo e uso expressam uma pedagogia do corpo e da presenca, fortalecendo vinculos,
praticas de amamentacao, inclusao social e resisténcia cultural e identitaria do povo Kisétjé.
Consideracgdes Finais: Atipoia configura-se como tecnologia social ancestral que favorece
o bem-estar materno- infantil e a continuidade dos modos de vida Kisédjé, exigindo
reconhecimento nas politicas de saude intercultural.

Descritores: Saude Materna; Saude da Crianca; Povos Indigenas; Conhecimentos,
Atitudes e Praticas em Saude; Antropologia Cultural.

Descriptors: Maternal Health; Child Health; Indigenous Peoples; Health Knowledge,
Attitudes, Practice; Anthropology, Cultural.

Descriptores: Salud Materna; Salud Infantil; Pueblos Indigenas; Conocimientos, Actitudes

y Préactica en Salud; Antropologia Cultural.
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INTRODUCAO

As praticas de cuidado materno-infantil nas culturas indigenas sédo enraizadas em
saberes coletivos e simbdlicos, que ndo apenas garantem a sobrevivéncia das criancas,
mas também perpetuam valores culturais e modos de existéncia comunitaria. A tipoia, um
artefato tradicional usado para manter o bebé junto ao corpo da mée ou cuidador, configura-
se como tecnologia social que articula cuidado, pertencimento e aprendizagem cotidiana®.

A tipoia é confeccionada manualmente com fibras vegetais ou algodao, sendo usada
para carregar bebés nas costas, no peito ou lateralmente. Essa préatica permite a mae
realizar atividades cotidianas mantendo o bebé préximo ao seu corpo, favorecendo o
contato pele a pele, a amamentacdo sob demanda e a autorregulagdo emocional da
crianca?. Estudos demonstram que bebés carregados junto ao corpo da mae choram
menos, mantém maior estabilidade fisiologica e desenvolvem vinculos afetivos mais
consistentes®. Além disso, o uso da tipoia incorpora a crianga ao ritmo da aldeia, sem
interromper o trabalho e o convivio social das mulheres, revelando uma economia de
cuidado pautada na reciprocidade e na integragdo™.

Em diversos povos indigenas, como os Tikuna, Guarani, Xavante, Krahd, Bororo e
Kisédjé, a tipoia é tecida manualmente com fibras vegetais, sendo utilizada para carregar
bebés nas costas, no peito ou lateralmente, conforme a idade da crianca e as tarefas da
cuidadora. Essa pratica possibilita o contato pele a pele, a amamentacdo frequente, a
observacéo continua da crianca e a participacdo da mesma na vida coletiva desde os
primeiros dias de vida @~®. Essas praticas expressam modos de vida em que o cuidado ndo
€ individualizado ou institucionalizado, mas compartilhado e integrado ao cotidiano da
comunidade. A forma de trancar ou tecer a tipoia, assim como os materiais utilizados, variam
conforme os recursos disponiveis e o sistema cosmoldgico de cada povo®.

Compreender a tipoia como pratica de saude e cultura exige uma escuta sensivel e
um olhar que reconheca a complexidade das relacbes humanas. Nesse sentido, o
pensamento de Edgar Morin contribui ao oferecer uma abordagem sistémica e
transdisciplinar para os fenbmenos sociais. Para Morin, os eventos da vida ndo podem ser
compreendidos isoladamente, pois pertencem a sistemas vivos, interligados e em constante
retroalimentacdo®®. A maternagem indigena — e, nela, o uso da tipoia — inserese nesse
paradigma, no qual cuidado, territorio, corpo, histéria e cultura compdem um tecido

inseparavel de significados®.
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OBJETIVO
Descrever as praticas de confeccéo e uso da tipoia na comunidade indigena Kiséd;jé,
analisando seu papel na promoc¢ao da saude materno-infantil e na preservagéo de saberes

culturais.

METODOS Aspectos éticos

A pesquisa atendeu aos principios éticos que regem os estudos com seres humanos,
conforme a Resolucdo Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 e os protocolos
especificos para populacbes indigenas. O projeto foi apresentado e aprovado pelas
liderancas da aldeia Khikatxi e pelo Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Xingu,
respeitando os tramites de consentimento coletivo. Todas as participantes forneceram
consentimento livre e esclarecido de forma oral e gravada, considerando os protocolos
culturalmente apropriados de abordagem e autorizagado em contexto indigena. O anonimato
foi assegurado na transcricdo dos dados, e as participantes foram informadas sobre os

objetivos, métodos e possiveis usos da pesquisa.

Referencial tedrico-metodologico

A pesquisa esta fundamentada na antropologia interpretativa, valorizando os
significados atribuidos pelos sujeitos as suas praticas. A abordagem etnografica foi
escolhida por sua capacidade de captar experiéncias vividas e sistemas de conhecimento
nao verbalizados, permitindo a imers&do no universo simbdlico do grupo®.

A analise das préticas foi orientada também pelo referencial da complexidade,
proposto por Edgar Morin, que reconhece os fendmenos culturais como sistemas vivos,
atravessados por multiplas dimensGes e saberes. Ao adotar essa lente, busca-se
compreender a tipdia ndo como objeto isolado, mas como expressdo de uma ecologia do

cuidado que integra corpo, cultura, tempo e territério®.

Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de orientacao etnografica, ancorada na

perspectiva interpretativa, que visa compreender significados, valores e praticas sociais a
partir da imers&o no contexto cultural estudado®. A etnografia, enquanto abordagem

metodoldgica, permite ao pesquisador compreender os modos de vida e as logicas
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simbdlicas de grupos especificos por meio da observacéo participante, do registro

sisteméatico e da escuta atenta”®.
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Procedimentos metodologicos
A pesquisa foi realizada entre 10 e 14 de marco de 2025, na aldeia Khikatxi, Territorio
Indigena Wawi (MT), junto ao povo Kisédjé. A equipe de pesquisa foi composta por seis
profissionais da area da salde — entre médicas, enfermeiras, psicélogas e nutricionistas
— todas com formacao prévia em saude intercultural e experiéncia em pesquisa qualitativa.
As atividades foram realizadas em parceria com profissionais indigenas de saude da UBSI-

Polo Wawi.

Fonte de dados

A selecdo das participantes foi intencional e orientada por critérios de
representatividade cultural e diversidade de experiéncias no ciclo gravidico-puerperal.
Foram convidadas a participar gestantes, puérperas, parteiras tradicionais, conselheiras da
comunidade e profissionais indigenas de saude, além de usuérias que se encontravam na
sala de espera da Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI). As participantes foram
selecionadas com o apoio de interlocutores locais e com base na relevancia de suas
experiéncias para o tema estudado. O numero final de participantes foi determinado pelo

encerramento da vivéncia dos pesquisadores na aldeia.

Coleta e organizacdo dos dados

Foram realizadas observacao participante, entrevistas semiestruturadas e grupos
focais. Todas as interaces foram registradas em diario de campo e, quando autorizado,
gravadas em audio. A observacgéo foi realizada durante atendimentos de saude, rituais de
alimentacdo, oficinas comunitarias e espacos informais de convivéncia. Destaca-se a
realizacdo de um moitara — pratica tradicional de troca de artefatos — no qual a tipoia foi
objeto de trocas simbolicas e conversas espontaneas entre as mulheres. As entrevistas
seguiram um roteiro aberto e adaptavel, contemplando temas como o uso da tipoia, modos
de cuidado, transmissdo de saberes e percep¢do da maternidade. Os grupos focais

reuniram até cinco participantes, com mediacédo cuidadosa e intercultural.

Analise dos dados
A andlise foi orientada pela codificacdo temética e fundamentada na etnografia

interpretativa. As categorias emergiram da triangulagdo entre falas das participantes,
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registros de campo e observagdes contextuais. Foram identificados eixos interpretativos
gue expressam significados

atribuidos a tipoia como artefato simbdlico, técnico e afetivo. A analise buscou respeitar a
l6gica interna da cultura Kisédjé, valorizando os saberes ndo-hegeménicos e as praticas
incorporadas ao cotidiano. A triangulacao entre pesquisadoras de diferentes formacdes e a

devolutiva parcial dos achados a comunidade contribuiram para a validacao dos dados.

RESULTADOS

A etnografia realizada na aldeia Khikatxi, comunidade do povo Kisédjé, revelou que
0 uso da tipoia transcende sua fungéo pratica de carregar o bebé. Ela se inscreve como um
artefato simbolico, afetivo e politico, que integra praticas de cuidado, maternidade,
transmissdo de saberes e resisténcia cultural. Os relatos abaixo foram registrados em
diferentes momentos da vivéncia das pesquisadoras, em interacdes cotidianas com as
mulheres indigenas e suas criancas.

A observacado direta permitiu constatar a centralidade da tipoia na rotina materna,
revelando seu papel na continuidade dos cuidados mesmo durante as atividades diarias
mais exigentes:

Durante os quatro dias de convivéncia com a comunidade Kisédjé, foi
possivel acompanhar a circulacdo das mulheres pela aldeia com seus
filhos presos firmemente ao pescoco, por pano de tecido resistente,
duplamente reforcado e que oferece maior estabilidade do bebé,
acesso ao peito materno e firmeza na lateral do corpo. As criancas —
algumas ja com trés anos — mantinham-se serenas, observando o
mundo a partir do corpo da mée ou cuidadora, como se aquela fosse
sua primeira escola. A pesquisadora as viu colhendo alimentos,
participando de oficinas de saude, caminhando até o rio, todas com
0s corpos marcados pela presenca do outro pequeno corpo que
carregavam. A tipoia, nesse contexto, ndo é apenas um suporte fisico:
€ extensdo da pele, prolongamento do vinculo, continente de afetos e
pertencimento. [relato da pesquisadora M, dia 3]

Nos espacos publicos e coletivos da aldeia, a tipoia emerge também como elemento
de legitimagcéo da presenca politica das mulheres, articulando maternagem e participagéo
social:

Nas assembleias e reunibes comunitérias, a cena se repete: mulheres
se levantam para falar, reivindicar, propor. E, quase sempre, o fazem
com seus filhos na tipoia. A presenca das criangas néo é obstaculo a
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palavra; pelo contrario, é extensao politica do maternar indigena. Elas
falam com a firmeza de quem carrega no corpo a continuidade de seu
povo. Algumas criancas dormem durante a fala da méae; outras
amamentam e olham em volta, habituadas ao movimento coletivo. Eu
observo e sinto a forca dessas mulheres. Para a crianca parece
transmitir o cuidado pela presenca e pelo contato. A crianga aprende,
desde cedo, que faz parte — e ndo a parte — da vida social e politica
de sua comunidade. [relato da pesquisadora M, dia 3]
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A prépria materialidade da tipoia — suas fibras, nos e trancados — carrega saberes
ancestrais e praticas de cuidado intergeracionais, constituindo uma linguagem néo verbal
de transmissao cultural:

O que estamos vendo e vivendo na aldeia Kisédjé foi a experiéncia
encarnada de uma cultura de cuidado. A tipoia, mais do que um
artefato, mostrou-se como eixo de uma rede simbdlica e afetiva que
sustenta a saude materno- infantil indigena. Em cada fibra, um gesto.
Em cada nd, um ensinamento. Em cada crianga carregada, a
permanéncia de um modo de existir. [relato da pesquisadora M, dia
2]

A escuta sensivel e as trocas entre mulheres revelaram dimensdes subjetivas do uso
da tipoia, como a escolha de fibras com propriedades medicinais e o espaco de liberdade
gue as mulheres experimentam ao compartilharem suas experiéncias:

As mulheres falam pouco e quando falam, € baixo. Essa expresséo
muda somente quando estao na “praga das mulheres” somente entre
mulheres. Nesse espaco elas riem, parecem se sentir seguras e sao
espontaneas. Eu ouvi que algumas fibras utilizadas na confeccao da
tipoia sao retiradas de plantas com propriedades medicinais,
escolhidas néo so6 pela resisténcia, mas pela capacidade de transmitir
calma, protegéo e forga. Achei interessante essa combinacao entre
simbologia, ciéncia e espiritualidade. Tudo parece ser assim aqui ha
aldeia. Os saberes caminham juntos. [relato da pesquisadora M, dia
3]

Durante os momentos de coleta, as participantes também explicitaram a importancia
da tipoia como pratica de saude e vinculo:

A tipoia ndo somente representa uma técnica milenar de tecelagem
passadas de mae para filha, proporciona também vinculo, cuidado,
segurancga e bem- estar para a crianca carregada e para quem usa.
[relato de pesquisadora M, dia 2]

Percebo que rituais de cuidado e curas tradicionais promovem 0s
beneficios da tipoia para desempenhar um papel fundamental na
promogdo a saude. Representa um sistema proprio de saude que
integra bem-estar fisico, emocional e espiritual, contribuindo para a
resisténcia cultural e identitaria do povo Kisétjé frente aos desafios
contemporaneos. [relato de pesquisadora M, dia 4]

A andlise empirica evidenciou que a tipoia Kisédjé é simultaneamente pratica de

cuidado, dispositivo pedagodgico, artefato de resisténcia e meio de transmissdo de
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conhecimento. Seu uso favorece o vinculo mée-bebé, a amamentacédo, a autorregulacao
emocional da crianca e a insercéo

precoce na vida coletiva. As mulheres exercem a maternagem com autonomia e
protagonismo, articulando o cuidado com a participagdo comunitaria. A tipoia representa,
assim, uma tecnologia de cuidado ancestral, entrelacada a um sistema simbdlico que

sustenta a saude materno-infantil e a identidade cultural do povo Kisédjé.

DISCUSSAO

A Politica Nacional de Atencdo a Salde dos Povos Indigenas"® propde garantir aos
povos indigenas o0 acesso a atencéo integral a saude, de acordo com 0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Sautde. A tipoia se revela como uma tecnologia de cuidado
profundamente enraizada nas rela¢cdes comunitarias e no saber feminino indigena. Sua
confeccdo € coletiva, ensinada de mée para filha, reforcando lagcos geracionais e o
pertencimento ao grupo, assim como outrost712, O uso cotidiano da tipoia expressa uma
pedagogia do corpo e da presenca: a crianca aprende o mundo enquanto € carregada.

Em tempos de medicalizacdo da maternidade, a persisténcia das praticas como o
uso da tipoia revela uma resisténcia ao apagamento cultural e a imposicao de modelos
ocidentais de cuidado“?®. Santos, Zanello e Antloga® demonstram que as maternidades
indigenas seguem ativas e conscientes de sua poténcia, mesmo diante de politicas que
frequentemente desconsideram seus modos préprios de gestar, parir e maternar.

Para além de sua funcgéo prética, a tipoia tem um papel simbdélico profundo. Carregar
0 bebé junto ao corpo estende a experiéncia uterina para o0 mundo externo, permitindo uma
transicdo psiquica e sensorial mais fluida®. Além disso, a crianca é desde o inicio incluida
na vida coletiva: escuta as conversas, sente 0os movimentos, compartilha da rotina
comunitaria — constituindo-se como sujeito em relagdo®.

Os bebés pequenos séo carregados pelas mées, junto ao corpo, enquanto elas
realizam seus trabalhos domeésticos, conseguindo amamentar a livre demanda e podendo
ser acalentados ndo somente por elas, e sim pelas pessoas que também usam este
dispositivo como irmdos ou outros membros da comunidade. Quando as criancas
completam trés anos de idade, esta passa a ser praticamente excluida e até quase
ignorada. Assim, ela entenderia que ninguém exerce dominio sobre 0s outros e desta

maneira ha uma mudanca no tratamento da crianga®.
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A partir do referencial da complexidade®, pode-se compreender a tipoia como
expressdo de um sistema de cuidado interdependente, onde o corpo da mulher, o artefato,
a crianga, o tempo e o
territério se entrelacam. Esta visdo amplia o entendimento das praticas culturais como
formas de conhecimento vivo, e reforca a importancia de politicas publicas que dialoguem

com essa complexidades®,

Limitagdes do estudo

A principal limitacdo do estudo refere-se ao tempo reduzido de imerséo no campo, o
que restringiu uma observacéao longitudinal das praticas e dinamicas socioculturais ao longo
do ciclo gravidico-puerperal completo. Embora a metodologia etnografica tenha garantido
profundidade na escuta e densidade nos registros, a curta permanéncia limitou a captacao
de variacdes sazonais e rituais especificos relacionados a maternidade indigena. Além
disso, a presenca de pesquisadoras externas, ainda que sensibilizadas culturalmente, pode
ter influenciado a espontaneidade de algumas praticas indigenas. Futuras investigagdes
com maior duracdo da inser¢cdo no campo, em diferentes fases da gestacdo e puerpério,
poderdao ampliar a compreenséo dos sentidos atribuidos a tipoia e a maternagem indigena

em contextos intergeracionais.

ContribuicBes para a area

Este estudo contribui para a valorizacdo dos saberes tradicionais no cuidado
materno-infantil indigena, oferecendo subsidios para praticas culturalmente sensiveis no
campo da saude coletiva, com especial relevancia para a atuacdo da enfermagem. Ao
revelar os sentidos simbolicos, afetivos e politicos atribuidos a tipoia, o estudo amplia a
compreensao da maternagem como pratica cultural, o que desafia modelos biomédicos
hegemonicos e convoca os profissionais da salde a uma escuta mais ética e plural.

No campo da enfermagem, os resultados sustentam a necessidade de formacéao
intercultural e do reconhecimento da enfermagem indigena como préatica autbnoma e
integrada ao territério. Em termos interprofissionais, o estudo evidencia a importancia de
abordagens colaborativas entre medicina, enfermagem, psicologia, nutricdo e agentes

indigenas de saude, promovendo um cuidado centrado na comunidade, respeitoso as
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tradicdes e promotor de equidade. Tais achados podem subsidiar programas de educacéo

permanente, protocolos clinicos e acdes de aten¢do basica em territérios indigenas.

CONSIDERACOES FINAIS

A tipoia é mais do que um instrumento de transporte infantil: trata-se de um artefato
cultural de profundo valor simbdlico e terapéutico, enraizado em praticas coletivas de
cuidado, pertencimento e transmissao intergeracional de saberes. Sua presenca cotidiana
na aldeia Kisédjé expressa uma pedagogia do corpo, da presenca e da continuidade,
permitindo & crianga uma transi¢éo sensivel da vida uterina para a vida comunitaria. O uso
da tipoia revela uma ética relacional que desafia paradigmas biomédicos centrados na
fragmentacao do cuidado.

Resgatar, documentar e valorizar essas praticas € fundamental para a construcao
de politicas publicas de saude comprometidas com a diversidade étnico-cultural, os direitos
reprodutivos e a justica social. A enfermagem, pela sua atuacdo proxima e continua nas
redes de atencdo a saude, ocupa posicdo estratégica para incorporar praticas culturalmente
sensiveis e fomentar o didalogo entre saberes ancestrais e técnicos. Em tempos de retracao
de direitos e apagamentos culturais, reconhecer a tipoia como tecnologia social indigena é

também afirmar a poténcia de outros modos de viver, cuidar e resistir.
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