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RESUMO

A é4rea da saude enfrenta desafios como a escassez de recursos humanos e a
complexidade de dados clinicos, dificultando diagnésticos precisos e tratamentos
personalizados. Este estudo analisa o impacto da inteligéncia artificial (IA) nesse cenario,
destacando seu papel na melhoria dos diagnésticos, na personaliza¢do de equipamentos,
tratamentos, e no ensino em saude. Por meio de uma revisdo bibliografica de artigos
publicados entre 2017 e 2025, selecionados em bases confiaveis, exploram-se 0s avangos
e obstaculos da IA. Os resultados mostram que algoritmos de machine learning e deep
learning aumentam a precisdo diagndstica. Dispositivos inteligentes otimizam o
monitoramento clinico e plataformas de IA aprimoram a formac&o profissional. Conclui-se
gue a IA tem alto potencial transformador, apesar de desafios como padronizagéo de dados
e validacao cientifica.
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1 INTRODUGAO

O avango da IA tem impulsionado grandes transformagdes na area da saude,
especialmente na engenharia biomédica e na enfermagem, proporcionando
solugdes inovadoras para desafios complexos (Ahmad et al., 2021; Khalifa;
Albadawy, 2024; Sumner et al., 2023). Entretanto, a falta de capacitagéo e o grande
volume de dados torna o atendimento e o diagndsticos manuais lentos e dificultam
o reconhecimento de padrdes para alguns pacientes (Ahmad et al., 2021; Khalifa;
Albadawy, 2024).

A aplicagao de Aprendizado de Maquina (AM) e Redes Neurais (RN) possibilita um
diagndstico precoce de doengas por meio de reconhecimento dos padrbes de cada
paciente, e o desenvolvimento de novos equipamentos inteligentes com base em
IA (Idoko et al., 2024; Li, 2020; Sapci; Sapci, 2020). A aplicagdo de IA também
possibilita o desenvolvimento de novos compostos/medicamentos, sendo

necessario uma nova abordagem de ensino para as novas ferramentas da saude.

O sistema de saude tradicional, baseada em analise manual de exames e
experiéncia clinica, enfrenta limitagcdes na interpretacdo de grandes volumes de
dados médicos (Noorbakhsh-sabet et al., 2019; Joseph et al., 2025). Atualmente,
hospitais e centros de pesquisa geram uma enorme quantidade de informacdes,
incluindo imagens médicas, exames laboratoriais, sinais vitais e registros
eletrénicos de saude. Com isso, o desafio esta em processar e extrair informacdes
valiosas desses dados de forma rapida e precisa. E nesse contexto que as técnicas
de Machine Learning (ML), DeepLearning (DP) e RN se tornam essenciais (Sumner
et al., 2023; Sapci; Sapci, 2020; Alli et al., 2024).

O ML permite que algoritmos aprendam padrdes a partir de dados histéricos,
ajudando na previsdo de doengas e na recomendagdo de tratamentos
personalizados (Manickam et al., 2022; Zhuang et al., 2024). Ja o DL, é evolugéo
do ML, utiliza RN profundas para reconhecer padrées mais complexos, tornando-

se especialmente eficaz em analise de imagens médicas, como na detecg¢ao de
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tumores em exames de ressonancia magnética ou tomografias computadorizadas
(Habuza et al., 2021; Sumner et al., 2023).

Além disso, o tratamento em saude tem se beneficiado dessas tecnologias na
criacdo de dispositivos médicos autbnomos, proteses inteligentes, sistemas de
monitoramento remoto e uso em ensino e pesquisa em saude, permitindo um
acompanhamento continuo da saude dos pacientes conhecido como healthcare
(Alshadidi et al., 2023; Stelt et al., 2024). Na pratica clinica, alguns médicos ja
utilizam essas ferramentas para reduzir erros de diagnéstico, acelerar processos
decisorios com base no perfil genético e histérico clinico de cada individuo (Li, 2020;
Zhuang et al., 2024). Para ilustrar essa correlagdo, a Figura 1 apresenta um

esquema demonstrando as aplicacdes e inovagdes da |IA na saude.

Figura 1— Esquema sobre a aplicacao da IA na saude.
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Fonte: Elaborado pelos autores

O crescimento exponencial dos dados e os avangos tecnolégicos indicam que o

futuro da saude sera cada vez mais digital, automatizado e preciso (Suazo

Galdames, 2024; Zhang et al., 2023). A adogéo da IA e suas possibilidades néo

apenas melhora a eficiéncia dos servigos em saude, mas também possibilita uma
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abordagem mais preventiva e personalizada, impactando positivamente a vida de

milhdes de pessoas em todo o mundo (Li, 2020; Noorbakhsh-sabet et al., 2019).

2 OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo descritiva sobre o impacto da
IA e suas possibilidades na area da saude, destacando seu papel na melhoria dos
diagnosticos e na personalizagdo de equipamentos, tratamentos e

ensino/pesquisa.

3 METODOLOGIA

Para a confeccao deste estudo, foi realizada uma revisao descritiva sobre o impacto
do uso da IA aplicada na area da saude (Zhang et al., 2023). Esta busca serviu para
nortear o trabalho e definir os topicos a serem abordados, como: IA para auxiliar os
diagnosticos, |A aplicada a equipamentos, IA aplicada na educagdo em saude, uso

da IA em préteses e equipamentos inteligentes, ML e DL, e diagndsticos com IA.

Nesse contexto, a pesquisa foi realizada em plataformas académicas confiaveis,
como ScienceDirect, Springer, ResearchGate, entre outras, com artigos publicados
no periodo de 2015 a 2025. As palavras-chave utilizadas nas buscas incluiram:
"Artificial Intelligence in Healthcare”, "Smart Prosthetics", "Machine Learning",
"Deep Learning”, "Medical Diagnosis with Al", "Smart Equipment”, "Health
Education with Al", and "Al Applications in Health Education”

Assim, os artigos selecionados para essa revisao foram aqueles que abordaram
diretamente a aplicagao de IA na saude, com foco em inovagdes tecnoldgicas, seu
potencial e avangos recentes, incluindo: uso de IA para diagndstico médico;
aplicacao de IAem proteses e equipamentos inteligentes; utilizagdo de ML e DL em
saude; implementacgao de IA na educagao em saude, como plataformas de ensino,

simulacdes e treinamentos (Alli et al., 2024; Mahdi zarei et al., 2024).
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Os estudos que nao atenderam aos critérios de relevancia ou qualidade, como os
que apresentavam informacgdes desatualizadas (publicagdes anteriores a 2015) ou
fontes ndo revisadas por pares, foram excluidos da analise. Também foram
descartadas pesquisas que tratavam de areas nao relacionadas a saude ou com

abordagens nao focadas em IA.

Dessa forma, os artigos selecionados foram analisados de acordo com os seguintes
parametros: objetivos do estudo e relevancia para o tema central da reviséo; tipo
de aplicacgao de IA (diagndstico, equipamentos, préteses inteligentes, educagao em
saude etc.); metodologia utilizada nas pesquisas; resultados e conclusdes dos
estudos sobre o impacto da |IA na saude e educacgédo. Assim, apos a analise
individual, os dados foram organizados em categorias tematicas, facilitando a
comparacao e a identificagdo de padrdes e lacunas na literatura existente. Para
melhor compreensao do processo de sele¢cdo dos artigos, sera apresentada uma
imagem ilustrativa demonstrando os critérios utilizados e as etapas de triagem

adotadas nesta revisao.

Figura 2 - Representacgao dos critérios de escolha dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 3 apresenta o fluxo correspondente a Etapa 1, descrita na Figura 2, que
envolve a identificagdo e selegdo dos artigos. A partir desse fluxo, foram
desenvolvidas as Etapas 2, 3, 4, 5 e 6, as quais abrangem a andlise e a escrita
relacionadas aos objetivos, aplicagdes, metodologia, resultados e dados dos artigos

selecionados.

Figura 3 — Fluxo correspondente a Etapa 1.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A revisdo bibliografica permitiu identificar um panorama abrangente sobre o
impacto da inteligéncia artificial (IA) no setor da saude, evidenciando sua aplicagédo
em diversas frentes, como 0 apoio ao diagndstico clinico, o desenvolvimento de
préteses inteligentes e a transformacéo da educacdo em saude (Idoko et al., 2024;
Suazo Galdames, 2024; Joseph et al., 2025). Os estudos analisados revelam que
a IA tem contribuido de forma significativa para a modernizacdo dos processos
clinicos, com melhorias na precisao diagndstica, na personalizacéo de tratamentos
e no aprimoramento das praticas educacionais voltadas a area médica (Jiang et al.,
2017; Noorbakhsh-sabet et al., 2019). No campo do diagndéstico clinico, a utilizacdo
de técnicas de ML e DL tem se destacado pela capacidade de identificar patologias
com alto grau de acuracia. Segundo Kaur et al. (2020), um sistema baseado em IA,
atingiu uma precisdo de aproximadamente 97% na detec¢édo de cancer de mama,
demonstrando potencial superior ao desempenho humano em determinadas
tarefas. De modo geral, essas tecnologias tém possibilitado a deteccao precoce de

doencas como céancer e enfermidades cardiovasculares, por meio da andlise
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automatizada de exames laboratoriais, imagens médicas e reglstros eletronlcos de
saude (Jiang et al., 2017; Zhuang et al., 2024). Estudos também destacam que a
IA reduz significativamente a taxa de erros médicos e promove diagndsticos mais
rapidos e precisos (Li, 2020; Zhuang et al.,, 2024). Na area de dispositivos
biomédicos, a IA tem sido essencial para a evolug¢do de equipamentos inteligentes,

especialmente proteses e sistemas de monitoramento remoto (Lan; Wu; Yang,

2024; Pancholi; Wachs; Duerstock, 2023). Préteses controladas por IA demonstram
uma capacidade superior de adaptacdo as necessidades dos usuarios, 0o que
resulta em maior conforto e mobilidade funcional (Lan; Wu; Yang, 2024).
Adicionalmente, dispositivos biomédicos com sistemas preditivos baseados em IA
tém se mostrado eficazes na antecipacdo de eventos clinicos adversos,
contribuindo para o0 acompanhamento continuo e a prevencao de agravos a saude
(Yip et al.,, 2023). Em relacdo a educacdo em saude, a IA vem promovendo
inovacles por meio da criacdo de plataformas interativas, simulacdes clinicas e
assistentes virtuais aplicados ao ensino médico (Alli et al., 2024; Joseph et al., 2025;
Nu, 2024). Essas tecnologias tém permitido uma aprendizagem mais
personalizada, com ganho em desempenho académico e aquisicdo de
competéncias praticas. Joseph et al.,, (2025) destacam que ferramentas
educacionais baseadas em IA contribuem significativamente para a formacéo
médica, ao facilitar o acesso ao conhecimento e ao otimizar o tempo de
aprendizagem. Ainda, a incorporagdo de recursos de IA no ensino tende a
democratizar a formacdo em saude, promovendo maior acessibilidade e eficiéncia
(Ahmad et al., 2021; Pagallo et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Os resultados da reviséo bibliografica destacam que a IA tem significativo potencial
para transformar a area da saude, aprimorando os diagndsticos, a personalizagao
dos tratamentos e a formagao de profissionais. No entanto, a adogdo em larga
escala ainda enfrenta desafios, exigindo regulamentagbes adequadas,

padronizacao de dados e validacao cientifica continua.
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