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RESUMO

Objetiva-se conduzir reflexdo tedrica sobre a salde publica e as mudancgas climéaticas na
perspectiva do pensamento da complexidade, dada a importante contribuicdo da enfermagem,
h& mais de 100 anos, na promocdo de ambientes saudaveis e sustentaveis. Estudo qualitativo,
de abordagem tedrico-reflexiva. Acessou-se fontes bibliogréficas de autores contemporaneos
que defendem a indissociabilidade entre salde publica e salde planetéria e, paralelamente,
conferem aprofundamento teorico a luz do pensamento da complexidade, sob um viés critico
indutivo. Concebe-se a salude como fendmeno interdependente que transcende a percepc¢édo
tedrico-intervencionista linear, pontual e fragmentada. A reflexao tedrica acerca do processo de
trabalho em salde e o desenvolvimento sustentavel suscita um olhar ampliado, contextualizado
e responsavel sobre a atuacdo dos profissionais de enfermagem/salde nos diversos contextos

da salde, a fim de ndo comprometer o bem-estar e a salde ambiental.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento sustentavel considera a indissociabilidade entre Saue Pablica e as
mudancas climéticas. Realizada em 2015, com a participacdo de 193 paises, a Cupula de
Desenvolvimento Sustentavel adotou 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel a serem
alcancados até 2030. Também chamados de Objetivos Globais, os mesmos abordam de forma
abrangente e sistémica as consequéncias climaticas ao bem-estar das pessoas e a saude
planetaria, com base nas dimensdes econémica, politica, social e ambiental (WCED, 1987; De
Neve; Sachs, 2020).

As crescentes alteracGes climaticas e a degradacdo dos ecossistemas representam forte
ameaca a saude publica, a qual estéd indissociavelmente ligada a satde planetaria. O impacto
dessas alteracdes associa-se as intensas secas, inundacdes, ondas de calor, aumento do nivel
do mar e outras, cujas consequéncias sdo altamente prejudiciais a humanidade e a sobrevivéncia
da biodiversidade. Estudos evidenciam, nessa direcdo, que a saude planetaria ja estd
comprometida e as ameacgas sanitarias ja influenciam as condi¢cBes de sobrevivéncia, as
relac@es, interacdes e associacdes humanas no seu processo de viver saudavel, sobretudo, das
populacdes mais vulneraveis (Meier; Bustreo; Gostin, 2022; Renard et al., 2023).

Esses desafios, todavia, ndo sdo novos para a enfermagem que, ha mais de 100 anos,
exerce importante contribuicdo para o desenvolvimento de ambientes saudaveis e sustentaveis
a saude e o bem-estar das pessoas. A atuacdo dos profissionais de enfermagem/saude em
desastres e no desenvolvimento da saude global €, também, cada vez mais reconhecida em
ambito global (Costa et al., 2023). E fundamental, para tanto, que os profissionais de
enfermagem/saude considerem o desenvolvimento sustentavel nos curriculos de graduacéo e
po6s-graduacao e desenvolvam mecanismos de educacdo permanente com foco nas habilidades
e competéncias requeridas para um pensar e agir indissociavel entre satde publica e salde
planetaria.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel ocupam, nesse campo de discussoes,
relevante espago no processo de enfermagem e fornecem orientagdes claras a sua conducéo nas
diferentes realidades e contextos de saude. Concebe-se processo de enfermagem como sendo
um guia sistematico que norteia o cuidado profissional com base em etapas sequenciais: Coleta
de dados, diagndstico, planejamento, implementacéo e avaliacdo. Esse processo requer, por
parte da enfermagem, pensamento critico-reflexivo e habilidades cognitivas, técnicas e
interprofissionais (Toney-Butler; Thayer, 2023). Sob esse enfoque e por ser reconhecida como

a principal forca de trabalho nos sistemas de salde, a enfermagem necessita fortalecer o seu



protagonismo social e politico para avancar na compreensdo dos determinantes ambientais e
econdmicos de saude (Rosa et al., 2020).

O presente estudo teve origem com a analise de indicadores recentes que demonstram o
rapido e acelerado aumento das alteracdes climaticas nas diversas regides do Brasil e no mundo.
Teve origem, igualmente, no questionamento: qual a contribuicdo dos profissionais de
enfermagem e salde para o desenvolvimento sustentavel, de modo a mitigar os efeitos das
mudancas climaticas? Objetiva-se, assim, conduzir reflexdo tedrica sobre a satde publica e as

mudancas climaticas na perspectiva do pensamento da complexidade.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, de abordagem tedrico-reflexiva. Acessou-se fontes bibliograficas de
autores contemporaneos que defendem a indissociabilidade entre salde publica e saude
planetéria e, paralelamente, conferem aprofundamento teérico a luz do pensamento da
complexidade, sob um viés critico indutivo. Afere-se uma perspectiva multidimensional ao
desenvolvimento sustentavel e, simultaneamente, privilegia a diversidade cultural, a
solidariedade, a ética, a equidade, a justica e os direitos humanos e sociais.

O pensamento da complexidade, na perspectiva de Edgar Morin, ndo prediz um percurso
linear de concepcdo e andlise dos fendbmenos sociais e ambientais (Morin, 2014; 2025), mas
induz a um itinerario prospectivo, no qual o investigador deve protagonizar o seu préprio
caminho, a partir de seu contexto e as experiéncias do vivido. O pensamento da complexidade
incorpora a nogédo de sustentabilidade e defende a importancia do universal e do particular, do
singular e do multidimensional, do individual e do coletivo, a partir de uma perspectiva integral
e ecossistémica.

Idealizado sob esse pensamento, o presente estudo concebe a complexidade do
desenvolvimento sustentavel em perspectiva ampliada, ao tecer em conjunto as experiéncias do
vivido no aprender, ensinar, investigar, congregar e refletir sobre o impacto da degradacgéo
ambiental que conduz a degradacdo dos relacionamentos humanos, sociais, afetivos e
emocionais. Concebe-se que a inducgdo do pensamento da complexidade entre os profissionais
de enfermagem/saulde é essencial para o alcance do cuidado multidimensional e o consequente
desenvolvimento sustentavel (Morin, 2015).

Explora-se, para tanto, sem d&-las como conclusivas as seguintes tematicas:
Pensamento da complexidade como indutor de processos indissocidveis entre satde publica e

salde planetéaria; e Processo de enfermagem como gerador de boas praticas sustentaveis.



RESULTADOS E DISCUSSAO
Apresenta-se e discute-se, na sequéncia, as categorias teméticas: A indissociabilidade

entre saude publica e saude planetaria; e Boas praticas sustentaveis em salde.

A indissociabilidade entre satde publica e saude planetéria

O conceito de saude planetéria surgiu, recentemente, em funcéo da intensificacdo do
chamado efeito estufa e consecutivo aguecimento global. Impulsionado pela modernidade que
teve em seu bojo o progresso ilimitado, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico prometeu o
sonhado futuro melhor. Esse caréacter eurocéntrico da modernidade e com desequilibrios de
poder entre o norte global e o sul global, no entanto, vem sendo questionado e confrontado a
luz de referenciais que refletem a superioridade ontoldgica desse pensar e agir devastador
(Giulio et al., 2020).

A saude publica configura-se como unidade complexa, por exceléncia. Interconectada
aos sistemas econémico, politico, cultural, ambiental, a saide deve ser apreendida como bem-
social, ndo reduzivel a um composto mercadoldgico de producdo e disseminacdo de doencas e
recursos farmacéuticos. Enquanto unidade complexa, a salde esta interligada aos diferentes
sistemas sociais que visam promover o viver saudavel de individuos, familias e comunidades,
a partir de uma perspectiva socio-ecossistémica evolutiva e sustentavel (Backes et al., 2016).

Os principios do pensamento da complexidade, dentre eles a ndo linearidade, a
transdisciplinaridade, a analise de sistemas abertos e a fenomenologia global-local, fornecem
uma base tedrica substancial a compreensdo indissociavel dos fenémenos salde publica e salde
planetaria. Esses principios coadunam com os multiplos contextos de investigacao, préatica e
educacdo cujos limites sdo multidimensionais, complexos e, por exceléncia, sustentaveis
(Guzman, 2022).

O pensamento da complexidade compreende um processo continuo de (re)organizacéo,
resultante da conexdo entre diferentes elementos e dimensdes que confluem e determinam a
salde - unidade complexa. Para compreender o mundo em sua dindmica prospectiva e evolutiva
é preciso, sob esse impulso, conceber uma mente complexa, aberta, organizada, capaz de
contextualizar, flexibilizar, confrontar as certezas e analisar os fatos e acontecimentos sociais
de forma multidimensional, ética e responsavel (Morin, 2014). O ser humano detentor de mente
aberta - cabeca bem-feita na l6gica de Edgar Morin é capaz de transcender as suposic¢des rigidas,
unidimensionais e acriticas que refletem o pensamento simplificado, redutor, involuido e

devastador dos bens naturais (Morin, 2015).



A difusdo do pensamento complexo entre os profissionais de saude e cidaddos, em geral,
é premente para o alcance do desenvolvimento sustentavel nas diferentes &reas e contextos
sociais. Estudos evidenciam que niveis mais elevados de pensamento complexo entre as pessoas
estdo associados a processos mais favoraveis de comunicacdo, gestdo, seguranca e de
relacionamentos humanos e sociais mais saudaveis e sustentaveis. A associagdo favoravel entre
0 pensamento complexo e a promocdo de medidas preventivas e protetivas de satde também
foram evidenciadas (Luna-Nemecio; Tobdn; Juarez-Hernandez, 2020).

A saude, enquanto fenémeno social complexo, depende da estrutura social e é
determinada por condi¢des que podem ser integradas num tripé de desenvolvimento
sustentavel: desenvolvimento econémico (crescimento econdmico, combate a pobreza, reducéo
das desigualdades sociais); desenvolvimento social (demografia, economia e rendimento,
empoderamento das mulheres, educacdo, governanca, estrutura do sistema de salde); e
protecdo ambiental (geografia, saneamento bésico, fontes de energia seguras, sustentaveis e
outros). A promocdo da saude planetéria, sob esse enfoque, é resultado da atividade humana
que compreende esforcos para a (re)construcdo de processos educativos transdisciplinares,
indissociaveis e multidimensionais (Filho et al., 2022).

Associado a ideologia consumista, 0 modelo econdmico centrado no produzir a qualquer
custo e no descartar sem critérios, chegou ao seu limite. Atingiu-se, especialmente no sul global,
mas com impactos crescentes no norte global, niveis degradantes de sobrevivéncia e tornou-se
inviavel seguir o curso normativo sem pensar em alternativas sustentaveis, tais como a
reciclagem e o processamento adequado dos residuos, a agricultura sustentavel para seguranca
alimentar, a preservacdo de habitats naturais, a restricdo do uso de pesticidas, a protecdo dos
recursos hidricos e outros, as quais impactam diretamente na sustentabilidade da vida humana
e na coexisténcia com a natureza. Os sistemas capazes de interagir e de situar-se neste
pensamento complexo e evolutivo estardo mais aptos a fecundidade, a sobrevivéncia e a
sustentabilidade dos relacionamentos humanos, sociais, politicos e planetarios.

O pensamento evolutivo-sustentavel, na perspectiva do pensamento da complexidade,
induz a coeréncia de vida em ambito pessoal, profissional e social. Essa forma de pensar traduz-
se em movimento emancipatério que se desloca do pensar individual ao agir coletivo e
colaborativo, em prol da dignidade humana e da sobrevivéncia natural. Enquanto fenémeno
interdependente que transcende a percepcdo teorico-intervencionista linear, o processo de
enfermagem revela-se como alternativa indutiva e (re)ordenadora de um novo modo de pensar

e proceder em relagdo ao cuidado de salde.



Boas praticas sustentaveis em saude

As boas préticas sustentaveis, em ambito da satde, contemplam investimentos que véao
da preservacéao dos recursos ambientais e habitats promotores da saude as simples mudancas de
processos, comportamentos e posturas profissionais. Os profissionais de enfermagem/saude,
por meio do cuidado integral e ecossistémico, contribuem para o bem-estar dos usuarios e
facilmente adaptam-se e lideram os percursos de modo a serem resolutivos nos
encaminhamentos, a otimizarem o processo de trabalho e a minimizacdo em deslocamentos e
contratempos por parte dos usuarios e demais profissionais da saude (Yu et al., 2022).

Com o objetivo de promover a gestdo responsavel e integral do cuidado em saude e
levar em conta o impacto da crise ambiental, sobretudo, entre os grupos mais vulneraveis, 0s
profissionais de enfermagem/salde induzem a um novo pensar em saude e conduz a
movimentos mais colegiados e sincronizados com o bem-comum. Estudos demonstram que
comportamentos conscientes, empaticos e proativos por parte dos profissionais de saude
conduzem a niveis mais elevados de satisfacdo e bem-estar dos usuérios, além de agregarem
maior eficacia e sustentabilidade ao processo de cuidado em saude (Lenzen et al., 2020).

Face a crescente crise climatica, os profissionais em geral sdo desafiados a
desenvolverem estratégias que contribuam para a reducao da emissao de gases de efeito estufa
e outros poluentes que impactam na satde humana e ambiental (MacNeill; McGain; Sherman,
2021). Nessa direcao, apresenta-se na sequéncia um quadro de boas préaticas sustentaveis em
salde, mediadas por questdes reflexivas e evolutivas embasadas em evidéncias cientificas, as

quais visam contribuir para a utilizacdo responsavel e sustentavel dos recursos nos servicos de

saude.
Boa pratica sustentavel Questdes reflexivas e evolutivas
1 | Descarte correto dos Como realizo a segregacdo dos residuos de satde?
residuos Como descarto os residuos para 0 seu possivel
reaproveitamento?
De que forma as minhas atitudes contribuem para que o
material descartado ndo gere impacto na poluicdo da
agua, solo e ar?
De que modo eu contribuo para otimizar 0s recursos e
reduzir os gastos por parte dos usuarios e servico de
salde?
2 | Reducdo do consumo de Quais 0s mecanismos eu utilizo para separar as categorias
papel de papeis que podem ser recicladas?
Qual o meu posicionamento diante das plataformas
digitais que visam reduzir o niumero de impressos?




Qual o meu discurso face a digitalizagdo de documentos
e 0 armazenamento de dados, com vistas a reducdo do
consumo de papel e impressos na saude?

3 | Consumo racional da agua

Como procedo para evitar o desperdicio de agua por
ocasido da lavagem de méos?

Qual a minha postura face a lavagem correta das méaos,
de modo a reduzir a contaminagao cruzada pelas maos?
Qual a minha atitude face o banho com vistas a redugéo
da quantidade de agua a ser lancada nos afluentes?

4 | Preparo e administragéo
consciente dos
medicamentos

Quais 0s mecanismos que utilizo no preparo dos
medicamentos, para evitar erros relacionados a dosagem,
desperdicios e contaminacdes?

Quais o0s cuidados elegiveis no momento da
administracdo dos medicamentos, para evitar possiveis
erros relacionados a via, paciente e técnica?

5 | Uso de materiais
biodegradaveis

Qual a minha postura face a aquisicdo de insumos de
limpeza biodegradaveis?

Qual a minha préatica face ao uso dos copos reutilizaveis
para o café e o consumo de agua?

6 | Promocdo da saude

Qual a minha compreensao de saude e a sua relacdo com
0 bem-estar, sobretudo, dos grupos mais vulneraveis?
Quais estratégias eu protagonizo para promover a saude
e reduzir as taxas de internagdo hospitalar por motivos
evitaveis?

Quais mecanismos eu fomento para promover a educagéo
em salide e minimizar as reinternacdes hospitalares?

7 | Arquiteturas ecoldgicas em
salde

Qual o meu pensamento em relacdo as arquiteturas
ecologicas em saude, aliadas a reducdo do consumo de
energia, agua, ar condicionado e outros?

Quais iniciativas eu promovo em relacdo & ambiéncia
ecoldgica evolutiva e sustentavel?

Quadro 1 — Boas préticas sustentaveis em satude mediadas por questdes reflexivas e evolutivas.

Santa Maria, RS, Brasil, 2025.

Estudo recentemente realizado analisou a¢cGes ambientalmente sustentaveis no processo

de medicacdo, as quais vdo desde o recebimento da prescricdo da farmacia ao descarte dos

residuos pelos profissionais de salde, e identificou a reducédo de 74,8% dos residuos quimicos,

infectantes e perfurocortantes apos intervencdo de educacdo permanente em sadde. Outro

estudo realizado em dois hospitais demonstrou, igualmente, ap6s um programa de educacao

permanente sobre reciclagem e descarte adequado dos residuos de saude, que houve uma

reducdo de 48% dos residuos destinados ao aterro sanitario (Galvao et al., 2023).




Programas de Educacdo Permanente efetivos séo, portanto, capazes de promover maior
engajamento entre os profissionais de salde e reduzir o consumo de &gua, energia e residuos
toxicos e, consequentemente, ampliar o volume de materiais reciclaveis. A educacdo
permanente em salde, com base em referenciais tedrico-metodologicos interativos e
associativos, a exemplo da complexidade, sdo capazes de intuir um pensamento evolutivo e
comprometido com as boas praticas sustentaveis em saude (Rahmani; Alighadri; Rafiee, 2020).

As medidas de contencdo impostas pela pandemia da Covid-19 demonstram,
igualmente, que os profissionais de saude podem ir além das praticas normativas e
institucionalizadas, mais especificamente no que se refere as consultas virtuais. Estudo
demonstra, que entre marco de 2020 e abril de 2021 a emissdo de gases do efeito estufa foi
reduzida em mais de 15 mil toneladas métricas e 5,3 milhdes de paginas impressas foram
eliminadas em funcdo de programas digitais e consultas virtuais promovidas nos servicos de
salde (Mathias, 2021). O pensamento complexo sugere, no entanto, considerar a complexidade
do cuidado em salde e para quais grupos as consultas virtuais sdo adequadas e em quais casos
€ necessaria uma consulta/encontro presencial.

O processo de trabalho em satde deve/pode ser apreendido como fenémeno complexo,
sistematizado por meio de mdaltiplas relacGes, interacdes e associacdes sistémicas, com vistas a
promoc¢do do bem-estar humano, social e ambiental (Azad, 2020). Pelo seu carater humano,
interativo e proativo, a enfermagem é capaz de intuir boas praticas sustentaveis nos diferentes
contextos da saude, desde que ela esteja consciente do seu papel social e politico, aléem de
articulada com os demais profissionais e setores mobilizados na busca do desenvolvimento
sustentavel.

Morin defende que é preciso ensinar a compreensdo humana a partir de mecanismos
transdisciplinares e correlacionados com 0 mundo em movimento. Para isso, importa considerar
gue os sistemas vivos que compdem a sociedade estdo em permanente dinamica evolutiva e
produzindo mudancas que requerem analise contextualizada por parte dos cidaddos. Sob esse
enfoque, Morin defende um pensamento integral, transdisciplinar e sistémico, capaz de
questionar o pensamento mutilante que apreende apenas uma parte para satisfazer os interesses
locais e transitorios (Morin, 2014; 2015).

Ao questionar o previsivel, o absoluto e a linearidade das acdes humanas, o0 pensamento
da complexidade oportuniza repensar a realidade planetaria pela capacidade de reunir,
contextualizar, globalizar, mas também de reconhecer o singular e o multidimensional em

relacdo ao desenvolvimento sustentavel. Alcancar uma perspectiva sistémica em relagdo ao



desenvolvimento sustentavel, sob esse enfoque, significa perceber e promover a interatividade,
a complementaridade e a sustentabilidade com todas as coisas e criaturas (Morin, 2015).
Conceber o processo de trabalho em saide como indutor de boas préaticas sustentaveis
implica, necessariamente, em ampliar a concepc¢éo de ser humano, de cidadania, de cuidado, de
salde, de gestdo/lideranca em salde, de viver saudavel. Se o profissional de enfermagem tem
aptiddes e potencial para promover o processo de enfermagem como bem-comum-social, este
o tem, também, para evoluir, (re)construir, agregar, inovar e prospectar estratégias e politicas

sustentaveis e comprometidas com a vida e a saude (Backes et al., 2022).

CONCLUSAO

A reflexdo tedrica acerca do processo de enfermagem e o desenvolvimento sustentavel
suscita um olhar ampliado, contextualizado e responsavel sobre a atuacdo do profissional de
salde nos diversos contextos da saude, a fim de ndo comprometer o bem-estar e a saude
ambiental. De forma incipiente, a reflexdo tedrica sugere intervencdes de enfermagem/salde
relacionadas ao uso sustentavel dos recursos naturais e ressalta, sobremaneira, a importancia de
seguir aprofundando a estreita interconexao entre os fatores sociais, ambientais e de salde.

A compreensdo das acOes indutoras de boas préaticas sustentaveis e a promocao de
cuidados associados a salde planetaria sdo importantes desafios a serem superados para 0

avanco e a sustentabilidade da ciéncia de enfermagem.
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