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RESUMO

O clareamento dental ¢ um dos procedimentos mais procurados dentro da odontologia estética,
refletindo a crescente demanda da populagdo por um sorriso harmdnico e saudavel. Nesse
contexto, produtos de venda livre, conhecidos como over the counter, tém ganhado espaco por
prometerem resultados rdpidos, com custo reduzido e sem a necessidade de supervisdo
profissional. Esses produtos incluem dentifricios, enxaguatérios bucais, fitas clareadoras,
moldeiras pré-fabricadas, géis aplicados com pincéis e outros dispositivos, com formulagdes que
geralmente contém peroxido de hidrogénio em baixas concentragdes, substancias abrasivas e, em
alguns casos, aditivos como carvao ativado ou pigmentos Opticos. A presente revisdo de
literatura teve como objetivo analisar a efetividade, os riscos e os beneficios associados ao uso
desses produtos. Os achados demonstram que, apesar de promoverem uma melhora estética
aparente, os produtos Over The Counter apresentam eficacia limitada, atuando principalmente na
remocdo extrinseca de pigmentos por abrasdo ou adsor¢do, sem clareamento intrinseco efetivo.
As concentragdes reduzidas de peroxido de hidrogénio, aliadas ao pouco tempo de contato com a
superficie dental, comprometem a acdo clareadora. Além disso, efeitos adversos tém sido
amplamente relatados, incluindo aumento da rugosidade do esmalte, diminui¢do da microdureza,
erosdo, sensibilidade dentaria e alteragdes em tecidos moles, como Ulceras e irritagdes gengivais.
Embora moldeiras pré-fabricadas e fitas clareadoras apresentem resultados relativamente
superiores em comparacdo a dentifricios e enxaguatdrios, os riscos associados ao uso nao
supervisionado permanecem significativos. Conclui-se que os produtos Over The Counter nao
substituem os protocolos de clareamento supervisionados por cirurgides-dentistas, que utilizam
agentes em concentragdes adequadas, técnicas seguras e monitoramento profissional.
Ressalta-se, portanto, a importdncia da orientacdo odontoldégica na escolha de métodos
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clareadores, a fim de garantir efic4cia clinica, conforto e seguranga ao paciente.

Palavras-chave: Dentifricios, Odontologia estética, Peroxido de hidrogénio, Saude bucal.

INTRODUCAO

Percebe-se que cada vez mais a sociedade tem se preocupado com a aparéncia e estética,
sobretudo no que diz respeito ao sorriso. A odontologia estética evoluiu em resposta a alta
demanda publica no século XXI. A preocupagdo do publico com a estética do sorriso direcionou
clinicos e cientistas a formulagdo de tratamentos minimamente invasivos, como o clareamento
dental (Alkahtani, 2020). H4 uma grande procura por tratamentos que visam melhorar a
aparéncia dos dentes, desde clareamentos, alinhadores, facetas em resina e diversos outros
recursos, € a odontologia estética se destaca nesse panorama. Esse aumento do interesse por
procedimentos estéticos reflete ndo apenas a valorizagdo social do sorriso, mas também a
influéncia de midias sociais, campanhas publicitarias e padrdes de beleza contemporaneos, que
frequentemente associam dentes mais brancos a saude, juventude ¢ bem-estar.

Alguns produtos odontoldgicos de venda livre utilizados no cotidiano dos individuos,
como os dentifricios, fio dental e enxaguatdrios bucais, prometem uma melhora na estética
dental. Esses produtos de venda livre, chamados de produtos Over The Counter (OTC), ou além
do balcao, como sdao conhecidos, sao produtos de satde disponiveis a populagdo que podem ser
obtidos sem prescricdo ou indicacdo de um profissional, especialmente em estabelecimentos
como farmdcias, supermercados e lojas de conveniéncia. Essa facilidade de acesso, aliada a
campanhas de marketing e promessas de resultados rapidos, contribui para a popularizagdo
desses produtos, muitas vezes sem que os consumidores tenham conhecimento adequado sobre
sua eficacia ou possiveis efeitos adversos.

Todavia, apesar de almejar um sorriso harmonico por meio de dentes mais brancos e
livres de manchamentos, parte da populagdo procura por alternativas de clareamento com um
custo reduzido e mais acessiveis, em detrimento dos tratamentos convencionais supervisionados
por um cirurgido-dentista. Nesse sentido, com a crescente demanda e preocupacdo dos usuarios
com a estética do sorriso, produtos OTC pretensamente destinados ao clareamento dental vém
conquistando grande destaque no mercado. Tal contexto evidencia a necessidade de compreensao
cientifica sobre esses produtos, de modo a orientar corretamente profissionais de odontologia e
consumidores quanto as limitagdes, riscos e beneficios de seu uso. Primordialmente, para que
esses produtos possam ser indicados e utilizados de modo seguro e eficaz, ¢ necessario discorrer
acerca dos mecanismos de agdo que envolvem o procedimento de clareamento da estrutura
dentaria, suas particularidades e como os produtos OTC interagem com a estrutura dental. A
efetividade de um tratamento clareador se da por trés fases principais: a difusdo, a interagdo e a
mudanca de superficie, cada uma das quais desempenhando papel critico no alcance do efeito
estético desejado.

Segundo Alkahtani (2020), o agente capaz de clarear a superficie dental ¢ o peroxido de
hidrogénio (H>O?), o qual pode ser aplicado diretamente ou obtido a partir do peroxido de
carbamida, que se decompde em perdxido de hidrogénio e ureia. A teoria mais aceita na
literatura atualmente € a teoria do cromodforo, que se baseia no principio de que, ao interagir com
as moléculas de pigmento presentes no dente, o peroxido de hidrogénio quebra as ligagdes desses
compostos, tornando-os incolores. Esse mecanismo quimico ¢ essencial para promover
alteragcdes de cor efetivas e duradouras, diferindo significativamente do efeito temporario ou
superficial produzido por produtos abrasivos ou pigmentos Opticos presentes em alguns OTC.

Segundo Kwon (2015), a literatura integra o processo do clareamento em trés etapas: a
difusdo do agente clareador por meio da estrutura dental, a interacdo quimica com moléculas de
pigmento e alteragdes micromorfoldgicas e Opticas da superficie que modificam a reflexdo e
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transmissdo da luz. Por serem tecidos altamente permeéveis, o esmalte e a dentina permitem que
o peroxido de hidrogénio se difunda com facilidade, em razdo de seu baixo peso molecular, pelos
espagos interprismaticos e tubulos dentinarios, respectivamente. A difusdo do perdxido obedece
aos principios da segunda lei de Fick e ¢ influenciada por varidveis como concentracdo do agente
clareador, tempo de aplicacdo, temperatura, tamanho das aberturas tubulares, que sdo maiores,
por exemplo, em dentes jovens, e alteragdes locais da estrutura dental, como restauragdes e
condicionamento acido.

Uma vez em contato com a estrutura dentaria, o peroxido de hidrogénio interage com os
cromoéforos organicos — moléculas coloridas bi conjugadas responsaveis pela pigmentagao do
dente — por meio de uma reacdo de oxidagdo, na qual sdo liberadas espécies reativas de
oxigénio, como radical hidroxila, radical peroxila, anion perdxido, superoxido, entre outros.
Essas espécies reativas de oxigénio quebram as fortes ligacdes duplas dessas moléculas,
produzindo fragmentos menores e mais polares, desestabilizando o composto cromogénico e
reduzindo a descoloracdo dentdria ou alterando suas propriedades Opticas, o que reduz a
coloracdo percebida. Ademais, evidéncias indicam que a acdo ndo se limita estritamente aos
cromoforos: had interacdo com a matriz organica, composta basicamente por proteinas, e
potenciais alteracdes em componentes inorganicos do esmalte e da dentina, como minerais. Por
fim, a quebra das moléculas de pigmento e interagdo com a matriz do esmalte e dentina gera
mudancas micromorfologicas e Opticas na superficie dental, tais como deproteinizagao,
alteragdes de translucidez, aumento de rugosidade superficial, que podem alterar a dispersao e a
reflexdo da luz, contribuindo para a percepg¢ao de branqueamento (Kwon, 2015).

Esse processo quimico explica por que métodos supervisionados por profissionais
conseguem resultados mais previsiveis e duradouros, enquanto produtos OTC, devido a menor
concentracdo de agentes ativos e menor tempo de aplicacao, frequentemente apresentam eficacia
limitada.

Os produtos OTC destinados ao clareamento dental se apresentam em diversas formas,
tais como cremes dentais, enxaguatorios, fitas clareadoras, moldeiras, pincéis, dentre outros.
Estes produtos contém, em suas formulagdes, diferentes concentragdes de perodxido de
hidrogénio, caracteristica importante no que diz respeito a efetividade do clareamento, além da
presenca de algumas substancias abrasivas que poderao alterar a superficie dentdria. Diante
disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar a efetividade, os riscos e beneficios de
alguns produtos destinados ao clareamento disponiveis a populagdo, por meio de uma revisao da
literatura.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa acerca do clareamento
dental com produtos over the counter (OTC). Para a elaboracdo desta revisao, foi realizada uma
busca de artigos cientificos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), considerando-se a ampla relevancia e reconhecimento dessas plataformas no
ambito académico e cientifico, uma vez que reunem publicagcdes nacionais e internacionais de
alto impacto na area da saude. Os descritores utilizados foram: “clareamento dental”, “produtos
OTC”, “peréxido de hidrogénio”, “cosmética dental” e “dentifricios clareadores”, em portugués
e inglés, de forma isolada e combinada. A utilizacdo de termos em mais de um idioma buscou
ampliar o alcance da pesquisa, contemplando tanto artigos produzidos em territorio nacional
quanto estudos estrangeiros, favorecendo, assim, uma andlise mais abrangente da literatura
disponivel.

Foram incluidos artigos que abordassem os mecanismos de acdo, a efetividade, os riscos
e os beneficios relacionados ao uso de produtos de venda livre destinados ao clareamento dental,
publicados em periodicos cientificos entre os anos de 2005 e 2025, além de revisoes
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sistemadticas, estudos in vitro e estudos clinicos relevantes para o tema. Essa diversidade de tipos
de estudo foi considerada necessaria para compor uma visdo ampla, visto que ensaios
laboratoriais permitem compreender os mecanismos de acdo dos compostos, enquanto revisdes e
estudos clinicos fornecem dados aplicados a pratica odontologica. Excluiram-se publica¢des que
ndo apresentavam relacdo direta com o escopo do trabalho ou que tratassem apenas de técnicas
convencionais de clareamento exclusivamente supervisionadas por cirurgioes-dentistas, uma vez
que o objetivo central foi direcionado a analise critica de produtos de livre comercializa¢do e uso
doméstico. Foram selecionados ao todo 21 artigos cientificos para leitura e analise critica para
construcdo do presente trabalho.

ApoOs a selecdo, os artigos foram lidos integralmente e seus principais resultados
analisados criticamente, com énfase nos mecanismos de acdo dos agentes clareadores, nas
formas de apresentacao dos produtos OTC e em seus potenciais efeitos adversos sobre dentes e
tecidos moles. Além disso, buscou-se destacar a comparagdo entre os diferentes tipos de
produtos de venda livre e métodos profissionais de clareamento, de modo a evidenciar ndo
apenas os possiveis beneficios, mas também as limitagdes e riscos associados a sua utilizagdo
indiscriminada. A interpretacdo dos achados possibilitou a discussdo sobre a real efetividade
desses produtos e sua seguranca frente ao uso indiscriminado pela populagdo, contribuindo para
a reflexdo sobre a necessidade de acompanhamento profissional e para a conscientizacdo de
pacientes e cirurgides-dentistas quanto ao uso desses recursos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Tostes et al. (2009), a facilidade de aplicagdo de determinados métodos de
clareamento tem contribuido para a ampla difusdo desses procedimentos, sendo adotados tanto
por profissionais da odontologia quanto por usuérios, influenciados principalmente pela midia e
pela crescente valorizacdo de uma estética idealizada.

Os produtos OTC destinados ao clareamento dental disponiveis no mercado atualmente
apresentam-se em uma grande variedade de formulagdes, incluindo dentifricios, fitas
clareadoras, enxaguantes bucais, moldeiras, géis para aplicagdo com pincéis e até mesmo fios
dentais. Essa diversidade de apresentacdes reflete ndo apenas a busca crescente da populagio por
alternativas acessiveis e de facil utilizacdo, mas também o apelo mercadologico que esses
produtos exercem, principalmente por prometerem resultados estéticos rapidos sem a
necessidade de acompanhamento profissional. Entretanto, a efetividade e a seguranga dessas
formulagdes variam consideravelmente, uma vez que seus mecanismos de agdo sao distintos e
nem sempre proporcionam clareamento intrinseco efetivo.

Dentre os produtos mais popularizados para o clareamento sem supervisao profissional estao
os dentifricios clareadores. A composi¢ao dos dentifricios clareadores disponiveis no mercado
inclui substancias diversas como carvao ativado e agentes abrasivos como silica hidratada,
carbonato de calcio, di-hidrato de fosfato dicélcico, pirofosfato de célcio, alumina, perlita ou
bicarbonato de soédio. Segundo Maturrano Castillo et al. (2024), o carvao ativado, juntamente
com a argila bentonita em algumas formulacdes, tém a capacidade de armazenar placa,
pigmentos e bactérias superficiais dentro de seus poros, que sdo entdo removidos da cavidade
oral por enxague, gerando assim a limpeza desejada. O efeito clareador anunciado tem sido
associado a essa capacidade de adsorver pigmentos e cromodforos, que sdo responsaveis pela
pigmentacdo dental. Além disso, muitos fabricantes exploram o apelo natural e alternativo do
carvao ativado como estratégia de marketing, o que contribui para a ampla difusdo desses
produtos, embora a literatura cientifica questione a eficacia real dessa substancia no clareamento.

As particulas abrasivas presentes nesses dentifricios podem remover mecanicamente oS
pigmentos extrinsecos, contudo, nao possuem potencial clareador propriamente dito e a
abrasividade desses produtos pode causar alteragdes na superficie do esmalte dental. Ou seja, as
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alteracdes de cor produzida pelos dentifricios clareadores ocorrem por meio de remogdo
extrinseca de pigmentos pela presenca de abrasivos como silica hidratada, carbonato de célcio e
carvao ativado, ao invés de promover um clareamento intrinseco efetivo em decorréncia da
quebra de cromoéforos organicos. Outrossim, outros componentes podem contribuir para esse
efeito aparentemente branqueador da superficie dentaria, a exemplo do pigmento azul covarina
que cria uma ilusdo 6ptica de dentes mais brancos formando uma fina camada sobre o esmalte,
que altera a cor refletida de amarelo para azul (Barbosa et al., 2024). Tal efeito, embora imediato
e perceptivel ao paciente, ndo representa uma alteracdo estrutural do dente, mas sim uma
modificacdo da percep¢do visual, sendo, portanto, transitdrio e dependente do uso continuo do
produto. Segundo Vural et al. (2021), a escovagdo por doze semanas com cremes dentais
clareadores a base de carvdo e um creme dental fluoretado comum apresentou efeitos
semelhantes na cor do esmalte, todos os cremes dentais testados ndo apresentaram desempenho
de clareamento clinicamente aceitavel.

De acordo com Palandi et al., em um estudo, a rugosidade do esmalte foi maior em dentes
escovados com dentifricio a base de carvao ativado apds o clareamento com perdxido de
carbamida do que em comparacdao aos dentes escovados com dentifricio fluoretado
convencional. Com o uso a longo prazo desses produtos, a superficie dental pode apresentar
erosdo do esmalte, diminuicdo da microdureza, aumento da rugosidade e perda mineral do
esmalte dentdrio. Esse aumento das porosidades e rugosidade da superficie do esmalte na
cavidade oral pode aumentar a formacdo e retencdo de placa bacteriana, elevando o risco de
caries e doengas periodontais (Mohsen, 2023). Segundo Luz et al. (2024), com base em um
estudo in vitro que analisou mudancas de cor, rugosidade da superficie € microdureza em esmalte
de dentes bovinos escovados com diferentes tipos de dentifricios clareadores (creme dental
convencional, com silica, com perdxido de hidrogénio e com carvao ativado), todos os cremes
dentais causaram uma diminui¢do na microdureza, ¢ o creme dental a base de carvao mostrou
um aumento significativo na rugosidade da superficie em comparagio a condigdo inicial. E
importante destacar que tais alteragdes estruturais ndo sdo apenas estéticas, mas podem
comprometer a longevidade e a integridade do dente, aumentando a suscetibilidade a processos
cariogénicos e hipersensibilidade dentinaria.

Além disso, ha os dentifricios clareadores contendo peroxido de hidrogénio, cuja
concentracdo varia em até 2,2%, associados também a componentes abrasivos. No entanto,
devido a baixa concentracdo de peroxido e ao tempo minimo do dentifricio em contato com a
superficie dental durante a escovagdao, o potencial de clareamento desses produtos se torna
bastante reduzido. Os dentifricios clareadores sdo mais eficazes na redu¢do de manchas
extrinsecas e na produg¢do de um aparente efeito de "branqueamento" nos dentes do que os
dentifricios regulares, em decorréncia da remog¢do mecanica de pigmentos e da presenca de
abrasivos, embora isso possa ndo se traduzir em melhora significativa da cor. Porém, os
dentifricios clareadores também produzem mais efeitos adversos quando comparados a outros
dentifricios. Segundo revisdo sistemdtica conduzida por Devila et al. (2020), efeitos adversos
foram quase duas vezes mais provaveis de ocorrer com o uso dos dentifricios clareadores, com
énfase na sensibilidade dentaria e repercussdes nos tecidos moles. Possiveis efeitos adversos
encontrados em estudos incluem gengivite, hiperplasia gengival, ulcera gengival, tlcera labial,
descamacdo, sensibilidade dentaria, dor e estomatite. Segundo Barbosa et al. (2024), os cremes
dentais com até 5% de peroxido de hidrogénio em suas composicdes, especialmente os com pH
acido, mostraram maior permeabilidade de perdxido de hidrogénio na polpa dentaria e menor
efeito clareador quando comparado ao perdxido de carbamida a 10% usado em casa sob
orientacdo do cirurgido-dentista, sugerindo um risco aumentado de sensibilidade dentindria com
menor eficicia no clareamento. Além disso, segundo Schemehorn (2011), com base em
resultados obtidos por meio do procedimento radioativo de Abrasao Relativa da Dentina (RDA),
usado para quantificar a quantidade de superficie desgastada, concluiu-se que cremes dentais
clareadores foram mais abrasivos do que os nao clareadores. Esse dado refor¢a a importancia da
supervisdo profissional para o uso de agentes clareadores, visto que mesmo pequenas variagdes
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no pH ou na concentragdo podem modificar drasticamente a eficicia e a seguranca do
procedimento.

Aratjo et al. (2009) realizou um estudo in vitro com microscopia eletronica de varredura para
analisar o efeito da escovagdo com dentifricios clareadores na superficie de dentes humanos. As
imagens dos corpos de prova submetidos a escovacdo com dentifricio contendo perdxido de
hidrogénio revelam alteragdes significativas na superficie do esmalte dental, evidenciando
agressdo expressiva a integridade dos prismas. Além da perda consideravel de material
mineralizado, essas estruturas apresentam acentuada desfiguragdo dos padrdes organizacionais.

Figura 2A e 2B: Eletromicrografias da superficie do esmalte escurecido em laboratorio e
tratado com dentifricio sem agente clareador. Magnitude: 540x. Fonte: Aratjo et al. (2009)

Figura 3A e 3B: Eletromicrografias da superficie do esmalte escurecido em laboratorio e
tratado com dentifricio contendo perdxido de hidrogénio. Magnitude: 500x e 1.000x. Fonte:
Aratjo et al. (2009)

Outros produtos de venda livre bastante populares sdo as moldeiras pré-fabricadas. Esse
método difere do clareamento dental caseiro uma vez que a moldeira ndo ¢ confeccionada
individualmente para cada paciente, ndo respeitando a anatomia dos dentes e tecidos moles do
paciente, o que pode gerar ma adaptacao e lesdes nos tecidos, € ndo ha um controle a respeito da
concentragdo e do regime de uso do gel clareador. As moldeiras pré-fabricadas demonstraram
uma eficacia clareadora maior em comparagao aos outros produtos OTC em estudos in vitro,
contudo, efeitos adversos como erosdo do esmalte pelo aumento da rugosidade da superficie e
diminuicdo dos valores de microdureza foram relatados. As fitas clareadoras embebidas em
peroxido de hidrogénio também sdo comercializadas como alternativa ao clareamento dental
supervisionado pelo dentista. Uma revisdo sistematica de Luque-Martinez et al., 2016,
determinou que o tratamento com moldeira de peroxido de carbamida mostrou eficacia
ligeiramente melhor em comparagdo com as fitas clareadoras, porém, as fitas clareadoras,
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juntamente com as moldeiras pré-fabricadas, se apresentam como os produtos over the counter
mais eficazes em termos de clareamento. Essa eficdcia superior pode ser atribuida ao maior
tempo de contato do perdxido de hidrogénio com a estrutura dental, além de, de acordo com
Naidu et al. (2020), a moldeira e a fita atuarem como uma espécie de barreira fisica para o gel,
ao contrario dos dentifricios, por exemplo. Ainda assim, a auséncia de monitoramento clinico
pode resultar em utilizagdo inadequada, favorecendo o surgimento de reagdes adversas como
inflamagdes gengivais, hipersensibilidade e até lesdes quimicas em tecidos moles.

Enxaguatorios contendo componentes abrasivos ou at¢ mesmo concentragdes de peroxido de
hidrogénio também sdo comercializados. Os enxaguatorios bucais clareadores tém baixa
concentracdo de peroxido de hidrogénio e hexametafosfato de sodio, pirofosfato de potassio e
citrato de sodio. Esses ingredientes agem para clarear os dentes por meio do clareamento ou da
remocdo e controle de manchas (Karadas, 2015). O hexametafosfato de s6dio possui multiplos
sitios de ligagdo e propriedades antitartaro que ajudam a prevenir manchas nos dentes. Também
conhecido como polipirofostato, o hexametafosfato de sdédio remove quimicamente manchas
existentes e proporciona inibi¢do duradoura da adsor¢do do cromodgeno de novas manchas na
superficie do dente (Baig et al., 2005).

No entanto, a eficacia dos enxaguatorios bucais clareadores pode ser diminuida pelo fato de
ficarem em contato com os dentes por um curto periodo de tempo em comparagdo com o gel
clareador para uso doméstico (Karadas, 2015), além de produzir potenciais efeitos adversos aos
tecidos moles. Além disso, esses enxaguatorios muitas vezes apresentam apelo cosmético maior
do que clinico, sendo consumidos pelo efeito refrescante imediato ou pela promessa de
manuten¢cdo de dentes mais brancos apds o clareamento profissional. No entanto, estudos
indicam que o impacto desses produtos sobre a cor dental ¢ minimo, ndo sendo comparavel nem
mesmo aos dentifricios clareadores. Portanto, o uso de enxaguatorios clareadores deve ser visto
com cautela, j4 que os riscos de irritagdo e desconforto podem superar os beneficios clinicos
observaveis.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que os produtos OTC, apesar de sua acessibilidade e promessas de um
clareamento dental simples e rapido, ndo possuem evidéncia cientifica suficiente que comprove
sua eficacia. Independentemente do modo de apresentagdo, seja como dentifricio, enxaguatério,
fita ou moldeira, seu efeito ¢ inferior aos métodos de clareamento caseiro supervisionado pelo
cirurgido-dentista ou ao clareamento de consultorio. A suposta efetividade clareadora desses
produtos baseia-se na remocgao extrinseca de pigmentos por meio da remog¢ao mecanica e pela
acdo de agentes abrasivos em sua composicdo, ndo sendo eficazes para promover um
clareamento dentdrio de manchas intrinsecas. Ademais, os resultados relatados pelos
consumidores muitas vezes se devem a um efeito transitorio de ilusdo Optica ou a mudangas
superficiais de coloracdo, que ndo correspondem a um verdadeiro clareamento quimico.

Além disso, a seguranga do uso dos OTC ¢ bastante questionavel, uma vez que os compostos
abrasivos que constituem grande parte deles geram micro alteragdes morfologicas na superficie
do esmalte dentario, aumentando sua rugosidade e diminuindo sua microdureza, o que, a longo
prazo, contribui para desgastes, sensibilidade, actimulo de biofilme bacteriano e,
consequentemente, doenga carie ¢ periodontal. Alteracdes nos tecidos moles também sao
frequentemente relatadas em decorréncia do uso ndo supervisionado de produtos OTC, incluindo
ulceras, irritacdo gengival e descamagdo. Em alguns casos, estudos apontam inclusive para
reacOes inflamatérias de maior gravidade, especialmente quando ha contato prolongado do
peroxido em concentragdes inadequadas com mucosas orais.

Com isso, reitera-se a importancia do cirurgido-dentista no que diz respeito ao clareamento
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dental. Apesar de ser um procedimento consideravelmente simples, € necessario o conhecimento
do mecanismo de agdo, técnica de aplicagdo, propriedades, possiveis efeitos e manejos do gel
clareador. O uso de qualquer produto para clareamento deve ser indicado e supervisionado pelo
dentista para garantir bons resultados, conforto e, principalmente, seguranca ao paciente. O
acompanhamento profissional ndo apenas reduz o risco de complicagdes, mas também possibilita
a individualizacdo do tratamento, considerando fatores como idade, historico de
hipersensibilidade dentaria, presenga de restauragdes e habitos alimentares do paciente.

Dessa forma, embora os produtos de venda livre representem uma alternativa amplamente
difundida e de facil aquisicdo, sua utilizagdo sem orientacdo especializada pode trazer mais
riscos do que beneficios. O clareamento supervisionado continua sendo a op¢do mais eficaz e
segura, proporcionando resultados previsiveis e duradouros, ao mesmo tempo em que preserva a
integridade dos tecidos dentarios e gengivais. Assim, destaca-se a relevancia de uma abordagem
baseada em evidéncias e da conscientizagdo da populacdo quanto as limitagdes e potenciais
efeitos adversos do uso indiscriminado dos produtos OTC para clareamento dental.
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