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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve a vivéncia académica de estudantes do terceiro
semestre do curso de Odontologia da Universidade Franciscana, no Ambito da disciplina
Acgoes em Saude Bucal Coletiva I, realizada no Centro de Atendimento Socioeducativo de
Santa Maria (CASE-SM) em junho de 2025. A iniciativa teve como propdsito promover
educacio em saude bucal a adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas,
associando o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula com a pratica em um
contexto de vulnerabilidade social. Antes da realizacao da atividade, os estudantes
revisaram os contetidos trabalhados em sala de aula e organizaram uma apresentacio
em slides, complementada por folders informativos utilizados em visitas domiciliares,
uma outra proposta da disciplina. Durante a acio, os académicos foram divididos em
grupos e, em sala de aula, conduziram uma abordagem interativa, mediada por
materiais visuais, videos e um modelo anatomico de boca. Os temas abordados incluiram
higiene oral, uso de aparelho ortodontico, dentes sisos, tabagismo e infeccdes
sexualmente transmissiveis. Os adolescentes participaram ativamente, relatando
experiéncias pessoais, questionamentos e percepcdes, o que favoreceu a troca de saberes
e a construcao de um bom dialogo. Relatos sobre dor decorrente de caries, interesse pelo
uso de aparelhos ortodonticos, surpresa diante dos maleficios do cigarro e
reconhecimento da importancia da prevencao de ISTs mostraram a relevancia dos
conteudos trabalhados e o impacto informativo da atividade. Além de sensibilizar os
jovens para praticas de autocuidado e a conscientiza-los sobre habitos saudaveis, a
vivéncia contribuiu significativamente para o amadurecimento dos estudantes, que
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puderam desenvolver habilidades de comunicaciao, empatia e atuacio em saude coletiva,
aplicando na pratica conceitos vistos em sala de aula. O contato com a realidade
socioeducativa reforcou a importiancia de acdes extensionistas como instrumentos de
transformacao social e promocio da saiide em populacoes vulneraveis.

Palavras-chave: Extensdao Saude bucal, Socioeducaciao, Adolescéncia, Promocio da
satde, Educacio em saude.

1. INTRODUCAO

A crescente exposicdo a violéncia e a criminalidade molda as atitudes, valores e
escolhas dos adolescentes atualmente, influenciando diretamente em seu comportamento e em
sua visdo de mundo. Em um contexto social marcado por inseguranca, desigualdade e falta de
oportunidades, muitos jovens acabam sendo levados a naturalizar situagdes de agressividade,
criminalidade e atos de delinquéncia. A exposi¢do continua a conteudos violentos seja nos
noticiarios, nas redes sociais ou nos proprios contextos cotidianos, também contribui para
moldar valores, atitudes e comportamentos de uma geracdo que passa a naturalizar a violéncia
em seu cotidiano. Nesse cendrio, os jovens tornam-se especialmente suscetiveis aos riscos
sociais — sejam como vitimas, testemunhas ou até mesmo, como autores de atos infracionais.

De acordo com o disposto no artigo 103 do ECA, “considera-se ato infracional a
conduta descrita como crime ou contravencdao penal”, quando cometida por individuo em
idade inferior a 18 anos. Tal como descrito no artigo 112 desta lei, verificada a pratica do ato
infracional, a autoridade competente podera aplicar medidas socioeducativas ao adolescente.
Assim, a Fundagdo de Atendimento Socioeducativo (FASE/RS), agrupa principios € normas
que abarcam a execucao dessas medidas socioeducativas, bem como suporte, ressocializagao
e novas oportunidades para que esses adolescentes possam reconstruir seus projetos de vida
de forma digna e responsavel.

A Fundagdo de Atendimento Sécio-Educativo (Fase/RS) € uma institui¢do do governo
estadual responsavel por aplicar medidas socioeducativas de internagdo e semiliberdade a
jovens que cometeram atos infracionais, visando a sua reinsercao social. Ela foi criada a partir
da Lei Estadual n° 11.800, de 28 de maio de 2002 e do Decreto Estadual n°® 41.664 — Estatuto
Social, de 6 de junho de 2002, consolidando o processo de reordenamento institucional
iniciado com o advento do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Lei 8.069/90).

Atualmente, hd 39 jovens em regime de internagdo na unidade de Santa Maria,
também conhecida como CASE-SM (Centro de Atendimento Socioeducativo de Santa
Maria), exatamente o numero de vagas oferecidas. Esta unidade oferece diversas atividades
para os jovens em cumprimento de medidas socioeducativas, incluindo educagdo, esportes,
cultura, lazer e acompanhamento psicossocial. Também conta com um sistema de
videomonitoramento para garantir a seguranca da unidade e possui uma equipe
multidisciplinar (advogado, psicologas, assistentes sociais, enfermeira, pedagogas, dentista,
médico clinico geral e psiquiatra) para acompanhar a rotina dos jovens. A atuagdo do dentista
na equipe da FASE possibilita a execu¢do de procedimentos de atengdo bdasica, como
profilaxias, raspagens e restauragodes. Ja os tratamentos de aten¢do secundaria, a exemplo de
exodontia de terceiros molares, terapia endodontica e manejo de doengas periodontais, sdo
encaminhados ao Centro de Especialidades Odontologicas (CEQO). Nos casos de maior
complexidade, como traumas faciais, os adolescentes sdo direcionados ao atendimento
hospitalar.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo relatar as experiéncias vividas no
Centro de Atendimento Socioeducativo de Santa Maria pelos académicos do grupo dois, do
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terceiro semestre do curso de Odontologia da Universidade Franciscana, em Santa Maria, Rio
Grande do Sul, na disciplina de Ag¢des em Saude Bucal Coletiva I. Essa intervengdo feita
pelos alunos visa promover o conhecimento sobre higiene bucal e preven¢do de doengas,
destacando a relevancia de uma abordagem integrada e universal no cuidado a saude desses
jovens. Observou-se, ainda, o interesse constante dos participantes em aprender sobre os
procedimentos e sobre formas adequadas de higiene. Esse envolvimento evidencia a
importancia de iniciativas como a realizada, que possibilitam uma nova percep¢do sobre
aspectos muitas vezes negligenciados no cotidiano.

Acgdes de promogdo de saide como essa, ao levar informagdes e orientagdes sobre
autocuidado e prevengdo de doencas, contribui para a constru¢ao de habitos mais saudaveis e
para o fortalecimento da autoestima dos adolescentes. Além disso, possibilitam um espago de
didlogo e troca de experiéncias, estimulando a reflexdo critica sobre escolhas e
comportamentos.

2. METODOLOGIA

A vivéncia académica dos estudantes de odontologia do grupo dois, ocorreu em 4 de
junho de 2025, no periodo da tarde, dentro da grade horaria da disciplina de A¢des em Saude
Bucal Coletiva 1 destinada aos alunos do terceiro semestre do curso de odontologia da
Universidade Franciscana. Houve o apoio dos professores da escola e da cirurgia-dentista da
CASE-SM — professora da disciplina de A¢des em Saude Bucal Coletiva, o que contribuiu
para o bom andamento da atividade. A metodologia adotada na pesquisa esta alinhada com os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.

As agdes iniciam com a revisao dos contetidos trabalhados nos primeiros semestres do
curso nas aulas tedricas de A¢des em Saude Bucal Coletiva I, para a producdo de uma
apresentacao de slides a ser compartilhada com os jovens. Paralelamente, os alunos também
elaboraram folders informativos destinados as visitas domiciliares, uma outra proposta da
disciplina, os quais contribuiram tanto para a aprendizagem dos académicos quanto para a
demonstra¢do dos conhecimentos apresentados nos slides. Este grupo de alunos ¢ organizado
em equipes de até seis integrantes, cada uma responsavel pela elaboracdo dos materiais de
uma das tematicas definidas, as quais: higiene e saude bucal, manuten¢do e cuidados com o
aparelho ortodontico, autoconfianga com o sorriso, doencas periodontais, carie e dente siso.
Pensando na abordagem dos fatores comuns de risco, também foi conversado sobre as
consequéncias associadas ao tabagismo e sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST's). Todas as temadticas sdo reunidas em uma unica apresentacdo de slides, a qual ¢
compartilhada com toda a turma de académicos. Antes da realizacdo da atividade, ha uma
apresentacdo prévia na universidade, com o objetivo de treinar a apresentacdo e ajustar os
pontos que devem ser abordados durante a acao.

Ao chegarem a Institui¢do, os estudantes participam de um breve momento de
integragdo, no qual tém a oportunidade de conhecer o espaco, como o consultorio
odontologico (figura 1) e o patio de entrada (figura 2), compreender o funcionamento das
atividades institucionais e obter informacdes sobre o cumprimento das medidas
socioeducativas, como a motivacdo, duracdo, planos de atendimento, envolvimento das
familias, cuidados de seguranca para acesso ao interior do Sistema. A seguir, sao
encaminhados para a escola (figura 3) e os discentes, organizados em grupos, vao para as
salas de aula (figura 4) , que eram identificadas por cores e para a biblioteca (figura 5). Os
alunos do grupo dois se direcionaram a sala amarela e iniciaram a atividade se apresentando e,
em seguida, convidaram os adolescentes a também se apresentarem. Apos isso, iniciaram uma
abordagem educativa por meio de uma conversa interativa, utilizando um slide informativo,
com imagens e videos, feito em sala de aula e um modelo anatdmico de boca simples. Os
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conteudos foram abordados de forma didatica e dialogada, favorecendo um espaco aberto para
a troca de experiéncias e conhecimentos entre académicos e socioeducandos. A principal
finalidade dessa abordagem ¢ esclarecer questdes relacionadas a saude bucal, destacando suas
caracteristicas e manifestacdes, além de orientar quanto a prevencdo, com o intuito de
minimizar ou evitar as complicagdes que essas condi¢des podem provocar.

Figura 1 — Consultorio odontoldgico da CASE-SM

Fonte: autores, 2025

Figura 2 — Patio de entrada da CASE-SM
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Fonte: autores, 2025

Figura 3 — Corredor da escola

Fonte: autores, 2025
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Figura 4 — Sala de aula azul
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Fonte: autores, 2025

Figura 5 — Biblioteca

Fonte: autores, 2025
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento da apresentacdo, os académicos demonstraram para os jovens a
importancia dos habitos saudaveis para prevenir as doengas bucais, abordando o tema da
higiene bucal, utilizando um modelo anatdomico simples da cavidade oral para demonstrar a
forma correta de escovagdo dos dentes e o uso adequado do fio dental. Também foram
explicadas as consequéncias da ma higiene bucal, como o desenvolvimento de doencas
periodontais e carie dentaria. Durante esse didlogo, foram elucidadas duvidas e mitos sobre a
odontologia e alguns dos adolescentes presentes compartilharam experiéncias pessoais
relacionadas a presenca de caries, destacando o desconforto e a dor que enfrentaram e
ressaltando o quanto essa situacdo foi desagradavel.

Na sequéncia, foi apresentado sobre o uso de aparelho ortodontico. Muitos jovens
demonstraram interesse em colocar aparelho por julgar esteticamente bonito. No entanto, os
académicos reforcaram que o uso do aparelho ortodontico deve ser indicado exclusivamente
por um profissional, quando ha necessidade clinica. Destacaram também a importancia de
manter o acompanhamento com um ortodontista € comparecer as consultas regularmente.
Ainda nesse contexto, falou-se sobre autoestima e aceitagdo do sorriso natural, mostrando
exemplos de figuras publicas brasileiras que possuem dentes desalinhados e nao utilizam
aparelho ortoddntico (figura 6), refor¢ando que beleza e satide ndo estdo necessariamente
atreladas ao uso do mesmo.

O tema do dente siso foi apresentado com o auxilio de videos ilustrativos (figura 7),
que demonstraram como ocorre a extracdo. Antes da exibicao, os académicos explicaram de
forma acessivel os motivos que podem levar a necessidade de remog¢do, como inflamagdes,
dor ou céries escondidas.

Em seguida, abordou-se o uso do cigarro, momento em que alguns adolescentes
relataram ser fumantes. Foi apresentada uma tabela com os diferentes tipos de cigarro e os
maleficios associados ao tabagismo, como doengas bucais (figura 8). A reacdo dos jovens foi
de surpresa diante de algumas informagdes, embora alguns tenham afirmado que, apesar dos
riscos, continuariam fumando.

Por fim, a apresentacdo sobre infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como
herpes simples e HIV (figura 9) foi bem compreendida pelo grupo. Os adolescentes
demonstraram conhecimento prévio sobre o tema e reconheceram a importancia do uso da
camisinha como forma de prevengao, participando ativamente das discussdes.

Conforme destaca Buss (2020), “a promog¢ao da saude ¢ uma estratégia que visa a
reducdo das desigualdades sociais e a melhoria das condi¢des de vida e saude da populagdo”.
Nessa perspectiva, ao oferecer acesso a informagao, capacitagdo e praticas preventivas para
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, a acdo fortalece a autonomia e o
protagonismo individual na ado¢do de habitos saudaveis. Dessa forma, a promoc¢ao da satde
em contextos vulneraveis articula conhecimento académico, responsabilidade social e pratica
comunitaria, consolidando a importancia de praticas como esta.

Figura 6 — Slide de figuras publicas brasileiras que possuem dentes desalinhados
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Autoconfianca

AN
Luis Sudrez Mc Hariel

Fonte: autores, 2025

Figura 7 — Slide do dente siso

Siso

QUANDO ELE NASCE?
ENTRE OS 17 E 25 ANOS.

Problemes que ele pode causar:
+ Dente nascendo torto
+ Gengiva inflamade
+ Dificuldade pra abrir a boca
» Caries escondidas

0 que fazer:
+ Fazer radiografia pra ver a posigao do siso
+ Se estiver atrapalhando, o melhor & extrair
» Cirurgia com anestasia — rdpida e segural

CEOQ: Centro de Especialidades Odontolégicas.

Fonte: autores, 2025

Figura 8 — Slide sobre diferentes tipos de cigarro e os maleficios associados ao tabagismo
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@ Boca de Fumante

Tipo de cigarro
Maleficios

Fonte: autores, 2025

Figura 9 — Slide sobre infec¢coes sexualmente transmissiveis

HerpesSimples
Herpes simples & uma infec¢io viral que pode causar feridas na boca ou na regido genital

Transmissao: A transmissao acontece por contato direto com feridas ou saliva de quem
astd infactado, como beijos ou compartilhamanta de objatos.

Manifestagdes bucais: Faridas e bolhas nos Labios e na boca.

Tratamento: Nao tem cura, mas pode ser tratado com madicamantos antivirais (como o
aciclovir) para aliviar os sintomas e diminuir o tempo das feridas.

HIV

Virus que enfragquece o sistema imunologico.

Transmissao: Relagoes saxuais sem protecan, comparilhamento de agulhas e da
mae para o babé.

Manifestaghes bucais: Feridas, placas brancas e gengivas inflamadas.

Tratamenta: NAo tem cura, mas antimetrovirais (ARVs) controlam o HIV @ mantém a
pess0a saudavel.

Prevencao: Usar presenvativo e nao compartilhar agulhas.

Fonte: autores, 2025
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4. CONCLUSAO

A atividade realizada junto aos adolescentes do Centro de Atendimento
Socioeducativo demonstrou-se extremamente relevante tanto para os académicos quanto para
os jovens atendidos pela instituicdo. A abordagem de temas como higiene bucal, uso de
aparelhos ortodonticos, dente siso, tabagismo e infecgdes sexualmente transmissiveis permitiu
uma troca de conhecimentos significativa, promovendo conscientizagdo e reflexao critica.

Os relatos espontaneos dos adolescentes durante a apresentacao revelaram o quanto
esse tipo de intervengdo pode despertar memorias, experi€éncias e percepcdes sobre saude e
autocuidado. Embora alguns resistam a mudangas de comportamento, como no caso do uso
do cigarro, percebeu-se um impacto informativo importante € o inicio de questionamentos
sobre seus habitos.

Além disso, a vivéncia contribuiu para o amadurecimento académico dos estudantes
envolvidos, permitindo conhecer uma realidade diferente, fortalecendo o vinculo entre
conhecimento académico e responsabilidade social e também para que aplicassem na pratica
os conteudos tedricos aprendidos em sala de aula, desenvolvendo habilidades de
comunicagdo, empatia e atuagdo em contextos de vulnerabilidade social.

Dessa forma, a experiéncia evidencia e reafirma a importancia de agdes educativas em
espacos socioeducativos, ndo apenas como uma forma de garantir o acesso a informagao e a
promocao da saude, mas também como uma estratégia essencial para o desenvolvimento
integral dos individuos envolvidos. Tais iniciativas desempenham um papel fundamental na
construgdo de competéncias cognitivas, sociais € emocionais, promovendo a reflexao critica, a
autonomia e o protagonismo na adoc¢ao de habitos saudaveis.
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