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FATORES PARA IDEACAO SUICIDA EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Hémily Flores dos Santos!; Camila Almeida Kostulski?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar e discutir os principais fatores envolvidos na
ideacdo suicida em universitarios da area da saiude, a partir de uma revisao de literatura. A
escolha desta tematica justifica-se pela relevancia e preocupagdo com os altos indices de
suicidio entre os jovens adultos, especialmente aqueles inseridos em cursos superiores que
exigem elevado desempenho académico e emocional, como é o caso da area da satde. A
metodologia adotada consistiu em uma revisdo sistematica da literatura nacional e os dados
foram analisados por meio da analise de conteido tematica. Os principais achados foram
divididos em duas categorias: os fatores de risco externos que consiste na saida de casa e
distancia de familiares e amigos, estado civil, residir sozinho ou acompanhado, o perfil
socioecondmico do universitario, bem como seu pertencimento a grupos marginalizados pela
sociedade, como ¢ o caso da populacdo negra, indigena e LGBTQIA+. Nessa categoria foi
elencado uma subdivisdo englobando os fatores relacionados ao ambiente académico,
principalmente a aspectos dos cursos da area da satde. E a segunda categoria diz respeito aos
fatores internos e pré-existentes na historia de vida do individuo, como o histérico de
transtornos mentais (principalmente a depressdo), tentativas prévias de suicidio, tanto do
proprio estudante como de pessoas de sua convivéncia e o bullying, dado que esses fatores
contribuem para o agravamento da vulnerabilidade a comportamentos suicidas no futuro. Por
fim, nesse estudo foi possivel compreender os multiplos fatores para a ideagao suicida neste
grupo, destacando-se a necessidade de criagdo de politicas publicas para a promocao e
prevencdo de satde mental dentro das universidades, com o intuito de reduzir os casos de
ideacdo suicida neste publico.

Palavras-chave: Estudantes; Suicidio; Universidade.

INTRODUCAO

O termo suicidio deriva do latim e significa o ato de matar a si proprio. Trata-se de um
evento multifatorial que envolve aspectos psicologicos, bioldgicos, sociais e culturais. O
comportamento suicida, por sua vez, ¢ mais abrangente, em que engloba diferentes
manifestagdes relacionadas ao ato de atentar contra a propria vida. Entre essas manifestagdes
estdo o parassuicidio que consiste em atos autodestrutivos sem o intuito de morte; a tentativa
de suicidio que tem como objetivo consumar o ato, mas que nao atingiu éxito. Além disso,
existe o conceito de ideagao suicida, que diz respeito a pensamentos, que englobam desejos,
atitudes ou planejamento para a realizacao do suicidio (Pereira; Cardoso, 2015).
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Nesse sentido, a ideacdo suicida € considerada como primeiro € mais importante
indicador de que alguém estd em risco para o suicidio, evidenciando a sua importancia
fundamental de ser estudada para sua identificacdo precoce e a prevengao de desfechos
fatais. Essa idea¢do pode apresentar diferentes niveis de gravidades que sdo divididas em
passivas, quando o sujeito apenas apresenta pensamentos de morte e desesperanga, e ativas,
quando esses pensamentos incluem se ferir ou se destruir, além do planejamento detalhado do
ato e a busca por meios para executa-lo (Pereira; Cardoso, 2015). Reconhecer esses sinais e
compreender seus desdobramentos € eficaz na criacdo de estratégias de cuidado a saide mental
da populacio.

Os comportamentos de ideacdo suicida tém se tornado cada vez mais visiveis e
preocupantes na sociedade contemporanea, despertando a atengdo de pesquisadores. De acordo
com dados da World Health Organization (2025), somente no ano de 2021, o suicidio foi
registrado como a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o
mundo, o que evidéncia a relevancia e a gravidade do tema para a satde publica global. Trata-
se de um fendmeno multifatorial e complexo, cujas causas envolvem uma interacdo entre
aspectos psicologicos, como comprometimentos na satide mental, eventos estressores, bem
como fatores sociais e culturais (World Health Organization, 2025). Diferentemente de outros
problemas de saude, o comportamento suicida ndo ocorre de forma isolada, mas de um acimulo
de diferentes fatores de risco que fragilizam o individuo ao longo do tempo, se tornando
vulneravel ao desenvolvimento dessa problematica.

Frequentemente, o surgimento da ideagdo suicida coincide com o inicio da vida adulta,
fase que representa grandes transformacdes e multiplos desafios sejam eles de ordem pessoal,
profissional ou académica, como ¢ o caso do ingresso ao ensino superior. Esse periodo ¢
marcado por uma série de mudangas significativas, como a necessidade de adaptacao a novos
meios e a exigéncia de maior autonomia e responsabilidade sobre as suas proprias escolhas.
Assim, observa-se que o meio académico se torna um ambiente de intensas mudangas na vida
dos jovens, sendo capaz de desencadear uma alta vulnerabilidade ao suicidio naqueles que se
encontram nesse cendrio (Sousa et al., 2021).

Outrossim, ao investigar a predominancia de ideacao suicida nos universitarios da area
da satde, Ledo et al. (2018) afirma que hd uma predominancia de transtornos mentais,
principalmente a depressdo, nesse grupo, em comparagdo com os demais cursos de outras areas.
Tal diferenga ¢ explicada pelo fato de que, na area da saude, o universitario vivencia
cotidianamente a dualidade vida-morte, sendo, por vezes, responsabilizado por ambas,
configurando-se como um elemento estressor e doentio.

Ademais, outros fatores permeiam essa problemadtica, tal como pertencer a grupos
marginalizados pela sociedade, como a populagdo negra, indigena e LGBTQIA+, assim como
possuir historico de tentativas de suicidio tanto proprias quanto de familiares e amigos de
convivéncia, configurando-se como um fator de risco para uma maior vulnerabilidade a ideagao
suicida, em comparagdo com aqueles que nao se identificam com esse cenario (Souza et al.,
2021).

Portanto, nota-se que a ideagao suicida apresenta uma natureza multifatorial, resultando
do envolvendo de diferentes aspectos biopsicossociais em sua composi¢ao. Considerando a
gravidade e prevaléncia desse fendmeno na atualidade, torna-se imprescindivel conhecer de
forma aprofundada os principais fatores que contribuem para sua manifestacao. Frente a isso,
o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura a fim de
identificar esses fatores que contribuem para a ideacdo suicida em universitdrios da area da
saude, utilizando a anélise tematica como recurso para a discussdo dos resultados.

METODOLOGIA
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O método empregado neste estudo foi de uma revisdo sistemdtica da literatura que
consiste em um levantamento de dados, submetido a uma avaliagao critica e, apds, organizados
em topicos (Grupo Anima Educagdo, 2014). Sendo assim, foi elaborada uma pesquisa acerca
da tematica de fatores para ideagdo suicida em universitarios da area da saude.

Para o levantamento de dados, foram utilizadas as bases de dados online SciElo e Portal
CAPES, utilizando os seguintes descritores, combinados por um operador booleano “E”:
“ideacdo suicida”, “estudantes” e “universidade”. No SciElo foram encontrados dez artigos e
no Portal CAPES 55. Apos a andlise de titulos e resumos, somente doze artigos no total foram
selecionados para a leitura na integra, sendo excluidos sete e 34 por ndo se relacionarem com a
tematica e um e onze por serem duplicados nas bases SciELO e Portal CAPES, respectivamente.
Realizada a leitura, somente seis estudos foram utilizados para compor essa pesquisa, excluindo
dois estudos que estavam em outro idioma e outros dois por disponibilizarem apenas o resumo,
sem o texto completo.

O critério de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020,
disponibilizados na integra, com o idioma em portugués e que se relacionassem com a tematica
do estudo. Foram excluidos estudos feitos no periodo da pandemia da Covid-19, uma vez que
nao se pretendia incluir estudos influenciados por esse contexto, que ndo se relacionavam com
o tema, idioma diferente do portugués, duplicados e indisponiveis para leitura.

A andlise dos artigos selecionados foi feita por meio de uma analise de conteudo
tematica, proposta por Minayo (2014), a qual tem como foco a identificagdo dos principais
temas apresentados nos artigos. No que diz respeito a extragdo de dados dos artigos
selecionados, o procedimento adotado consistiu, inicialmente, em uma leitura minuciosa de
cada texto, com o objetivo de identificar os principais pontos apresentados pelos autores. Em
seguida, foram destacados os aspectos comuns entre os artigos, assim como as tematicas que se
relacionavam entre si, com o intuito de esclarecer as principais preocupagdes dos autores em
relagdo ao tema abordado. A partir da leitura dos textos foram identificados os principais temas
que deram origem as categorias deste estudo.

A tabela 1 mostra os artigos selecionados:

Tabela 1: Caracteristicas dos artigos utilizados na pesquisa

Autor e ano | Titulo Resultados principais
Liliane Fatores de risco: dificuldades financeiras,
Santos  da | Fatores de risco e ideagdo suicida | mudanga de cidade, pressdo e responsabilidades
Silva, et. al., | entre estudantes de enfermagem | atuais e historico de depressdo e tentativas de
2020 suicidio
Isabella .
) o . ~ | Analisou-se a presenca de fatores externos: uso

Maria de | Caracterizacdo da  ideagdo .. o ~

_ . drogas licitas e ilicitas, pressao da faculdade e
Oliveira suicida em estudantes . e . ,

. N conflitos familiares. E fatores internos: satde
Miranda et | universitarios . ~

mental debilitada e depressao.

al., 2018
Hugo
Gedeon Ideagdo suicida em estudantes
Barros  dos | universitarios: um perfil | Caracteristicas dos universitarios
Santos et al., | sociodemografico
2018
Carlos Mais de 70% dos universitarios indicaram
Henrique Vivencias na graduacdo em | alteracdo do estado humoral durante o periodo de
Barbosa Psicologia: discutindo a saude | avaliagdes. Revelou-se também que 69% dos
Rozeira et | mental dos universitarios alunos desconhecem o verdadeiro sentido de
al,. 2018 estar saudavel e 59% consideram o ingresso na
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universidade como fator atenuador de problemas
na satide mental.
Melissa
Italda
Silvério; Fatores como: ambiente estressor, uso de
Leonardo Comportamento  suicida  no | substancias psicoativas (SPA), histérico de
Santos  de | ensino superior brasileiro: uma | transtornos mentais e pertencimento em grupos
Souza; revisdo integrativa de vulnerabilidade psicossocial foram associados
Camélia a ideagdo suicida
Santina
Murgo, 2019
Prevaléncia de ideacdo suicida em 22% da
amostra. Uso de alcool, tabaco e outras drogas,
Lorena historico de bullying, tentativa de suicidio e néo
Uchoa Ideagdo suicida em universitarios | estar no curso desejado estdo associados a
Portela da area da satide: prevaléncia e | ideagdo suicida. Quanto maiores os sintomas de
Veloso et al., | fatores associados ideacdo, menor é o rendimento académico.
2019 Universitarios do curso de psicologia possuem
maior extensdo da motivacdo e planejamento do
comportamento suicida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a andlise de todos os artigos, foram elencadas duas categorias com os resultados
obtidos. A primeira categoria se refere aos fatores de risco externos que influenciam a ideagao
suicida, incluindo: mudanga de cidade e distdncia de familiares e amigos; morar sozinho ou
acompanhado; perfil do universitario, abrangendo aspectos sociais, culturais, econdmicos e
relacionados a sua sexualidade, e seu estado civil. Uma vez que o suicidio ¢ multifatorial, esses
elementos merecem atengao e discussao.

Essa categoria foi subdivida em aspectos do ambiente académico e do carater dos cursos
da area da saude, como foi observado nos resultados. A alta quantidade de conteudo, intensa
pressdo, competividade entre colegas e desentendimentos entre professor e aluno, prazos curtos
para provas, trabalhos e semindrios e até mesmo nao estar no curso desejado sdo evidéncias de
como a universidade pode se transformar de um lugar adoecedor e estressor, contribuindo para
o uso de substancias psicoativas e o alcool, além da vulnerabilidade a transtornos mentais e a
ideacdo suicida dos jovens adultos que a frequentam.

A segunda categoria diz respeito a fatores de risco internos e da historia de vida
pregressa do universitidrio como: tentativas de suicidio (propria ou de pessoas proximas);
transtornos mentais, principalmente a depressao, e o bullying. Esses itens apresentam uma alta
correlacdo com a ideacdo suicida aumentando a propensdo dos universitarios a adotarem
comportamentos suicidas.

FATORES DE RISCO EXTERNOS PARA IDEACAO SUICIDA

O contexto externo no qual o universitario estd inserido influéncia em diversas areas da
sua vida, em especial na sua saude mental. Estimulos advindos do ambiente, sejam eles
positivos ou negativos, podem afetar significativamente no modo de funcionamento do
individuo, aumentando a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, contribuindo com fatores
estressantes ¢ de aumento para o risco do adoecimento mental podendo, em casos extremos,
favorecer o surgimento de ideacdo suicida (Silva, 2020).

Com a implementagdo do Sistema de Selecao Unificada (SISU), tornou-se possivel o
ingresso de estudantes de diferentes regides do pais nas universidades, o que amplia a
diversidade em seu interior. Contudo, esse processo também implica na saida dos universitarios
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de suas cidades para cursar o tdo desejado curso. Tal mudanga, marcada pela saida de casa e
pelo distanciamento de familiares e amigos, configura-se como um dos primeiros fatores de
risco para idea¢do suicida logo no inicio da vida académica (Santos, et al., 2018).

Nesse sentido, de acordo com Santos (2018) e Silva (2020), mudar de cidade obriga o
universitario a se reorganizar na atual realidade, além do enfrentamento da distancia que atua
como um elemento fragilizador nos vinculos com familiares e amigos da cidade natal. Esse
cendrio permite com que o individuo perceba que estd distante das figuras emocionais
significativas, se configurando como um agravante para a auséncia de uma rede de apoio e de
sentimentos de soliddo nesta nova fase da vida.

Em contrapartida, o estudo transversal conduzido por Santos (2018), com 714 alunos de
uma universidade publica do centro oeste brasileiro identificou que, entre os participantes, 533
residiam com outras pessoas, enquanto apenas 104 moravam sozinhos. Em consonancia, de
acordo com Shenoy et al. (2015, apud De Oliveira Miranda, 2018) ha correlacdo entre os
problemas familiares com a depressdo, que por sua vez estd associada a ideacdo suicida. Esse
achado revela uma realidade distinta na qual os estudantes se encontram, possibilitando o
direcionamento de esfor¢os para uma maior compreensao das condi¢des de moradia dos
universitarios, tornando-se essencial identificar os grupos que possam demandar maior atencao
e suporte no contexto académico. Portanto, nota-se que ambas as realidades — morar sozinho
ou acompanhado — podem ser vivenciadas de forma sofrida.

Somado a isso, caso o estudante resida sozinho e esteja solteiro, suas taxas de ao
comportamento suicida tendem a aumentar, uma vez que a falta simultdnea de vinculos afetivos
e de convivéncia cotidiana pode potencializar sentimentos de isolamento e solidao.

Em uma pesquisa exploratoria realizada por Silva et al. (2020) com estudantes de
enfermagem de uma universidade publica brasileira, cujo objetivo foi de avaliar a presenga de
ideacdo suicida e os fatores a ecla associados, constatou-se que 82% dos participantes
encontravam-se solteiros. Tal dado evidencia a relevancia ao considerar o perfil etario
predominante no ensino superior, composto majoritariamente por jovens adultos. A condicao
de estar solteiro, embora frequente nesse publico, pode favorecer o surgimento ou a
intensificagdo de sentimentos de soliddo, especialmente quando associadas a outras
vulnerabilidades, como o afastamento da familia. Isso ocorre porque a auséncia de intera¢des
sociais mais proximas, bem como de apoio para expressar sentimentos, compartilhar
experiéncias e dividir sofrimentos, pode reduzir o suporte emocional e afetivo, contribuindo
para um aumento na vulnerabilidade a ideagdo suicida em comparagdo com aqueles ndo se
encontram nessa condicao.

Ademais, no mesmo estudo verificou-se que o sentimento de soliddo esteve 100%
presente nos universitarios participantes, configurando-se como um fator de risco (Silva et al.,
2020). Tal achado ¢ preocupante, pois evidencia que, independentemente das circunstancias
individuais, a soliddo aparece de forma generalizada entre os estudantes. Esse fator pode ser
desencadeado por multiplos aspectos, como o afastamento do convivio de familiares e amigos,
a mudanca para outra cidade, o fato de residir sozinho e at¢ mesmo a auséncia de um
relacionamento amoroso estavel. Dessa forma, niveis elevados de soliddo demonstram maior
significancia a comportamento suicidas, uma vez que o sujeito pode se sentir isolado e sozinho
nesta fase (Silva et al., 2020)

Portanto, manter um parceiro afetivo ou cultivar relagdes interpessoais de qualidade
pode contribuir para a protecio da saude mental possibilitando trocas de conversas,
experiéncias e apoio emocional, contribuindo na diminui¢@o da soliddo e na constru¢ao de uma
rede de apoio (Santos, et al., 2018). Ressalta-se, contudo, que estar solteiro ndo implica, de
forma determinista, no desenvolvimento de ideacdo suicida, visto que multiplos fatores
contribuem para esse fendomeno.
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Outrossim, outro fator que a literatura aponta como elemento de risco para ideagdo
suicida ¢ o perfil do universitario, dado que aqueles que apresentam uma baixa condigdo
econdmica, questoes relacionadas a orientacdo sexual e inseridos em grupos socialmente
marginalizado, como a populagdo negra e indigena, acabam se tornando mais vulneraveis a
ideacdo suicida (Silva et al., 2020; Santos et al., 2018; Silvério, et al., 2019).

Nesse sentido, no estudo feito por Silva et al. (2020), 33% dos universitarios referiram
passar por dificuldades financeiras. Esse resultado implica na existéncia de uma relacao entre
as questdes financeiras com o risco de desenvolvimento de transtornos mentais, ao ponto de
que esses estudantes tendem a evidenciar maiores niveis de ansiedade, depressdo e
consequentemente suscetiveis a ideagdo suicida (Silva et al., 2020).

Além disso, estudantes que possuem uma orientacdo sexual diferente dos padrdes
sociais heteronormativos, sentem-se mais expostos no ambiente académico, pelo fato de serem
alvos de preconceitos. Essa situagdo pode gerar intenso sofrimento psiquico, podendo também
ser considerado como um fator de risco suicida (Santos et al.,, 2018). Dessa forma,
coordenadores que estdo frente a instituicdo devem adotar uma postura cuidadosa em relagao a
esse grupo com o objetivo de prevenir tal evento.

Ainda, pode-se destacar que a populagdo negra e indigena possui altas taxas de ideagado
suicida quando comparados a outros grupos. Isso se deve ao fato de que esse publico é excluido
da sociedade conservadora da qual estdo inseridos, que ainda os discriminam. Esses atos ndo
deveriam ser comuns dentro de uma universidade em razao de seu objetivo plural e ndo singular,
produtora de conhecimento e ndo de reforcamento de preconceitos (Silvério, et al., 2019).

Diante do exposto, nota-se a complexidade e a amplitude da dimensao dos fatores que
atuam no desenvolvimento da ideacdo suicida entre universitarios, necessitando de um olhar
atento a cada aspecto envolvido. Torna-se fundamental o conhecimento do perfil do estudante,
considerando suas condi¢des de vida, vinculos afetivos e suporte social, a fim de desenvolver
intervengdes especializadas e direcionadas a cada grupo. Estratégias personalizadas podem
aumentar a eficdcia das agdes preventivas, promovendo bem-estar psiquico e reduzindo a
vulnerabilidade.

Fatores de risco para ideagao suicida relacionados ao ambiente académico

Em continuidade sobre os riscos externos para ideagao suicida, o ambiente académico
merece destaque. Isso porque este também ¢ outro fator de risco para ideacao suicida, dado a
pressao e responsabilidade, em especial aos cursos da area da saude, que lancam aos estudantes
com a justificativa de formar profissionais competentes (Silva et al., 2020). Ainda nesse
cendrio, outros fatores também estdo presentes como o excesso de contetido, desentendimentos
entre aluno e professor, prazos curtos para provas, trabalhos e seminarios, rigida e extensa carga
horaria académica e até mesmo o proprio aluno ndo estar no curso desejado (Silva et al., 2020;
Rozeira et al., 2018; Silvério, et al., 2019; Veloso et al., 2019).

O modelo de ensino vigente visa incluir e excluir aqueles que nao se adaptam a ele,
expondo os alunos desde cedo a intensa pressao na busca de melhores notas, contribuindo para
que muitos desistam ainda na escola, sem a possibilidade de acender ao ensino superior
(Rozeira et al., 2018). A competividade de quem ¢ considerado o melhor ¢ incentivado pela
sociedade, principalmente no contexto académico, visto que nesta o aluno estd construindo sua
carreira profissional. Esse cenario promove um esgotamento mental e adoecimento psiquico
diante de muitas expectativas direcionadas ao universitario, além de que, esses aspectos se
fortificam ao longo do curso, principalmente no final da graduag¢do por uma busca de melhores
possibilidades de emprego (Rozeira et al., 2018; Silva et al., 2020)

Com isso, destaca-se que a entrada na universidade pode ser um fator altamente estressor
e potencializador de sintomas que podem levar ao aparecimento de transtornos mentais,
principalmente a depressdo. Ao ingressar no ensino superior, o discente se depara com novos
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desafios envolvendo seu desempenho social, académico e pessoal, exigindo maturidade, tempo,
dedicacdo e exercicio da autonomia, conforme pontua Veloso et al. (2019). Entretanto, quando
o universitario possui dificuldades nesses pontos, pode desenvolver sentimentos de tristeza,
preocupacgao, incerteza, fracasso, bem como nao familiaridade com a propria vida, permitindo
progredir para pensamentos depressivos e de morte (Veloso et al., 2019).

Especificamente sobre os fatores de risco oriundos dos cursos da area da satde, Veloso
et al. (2019) elenca alguns deles: perda da liberdade pessoal, alto nivel de exigéncia e conteudo,
sentimento de desumanizagao, falta de tempo para lazer, forte competicdo entre colegas e o
proprio contato com o paciente. Também, outros fatores como as noites mal dormidas, baixa
qualidade de vida e a grande exigéncia nos estdgios curriculares, contribuem para o
desenvolvimento de sintomas depressivos que irdo repercutir diretamente no desempenho
académico, que por ora ird diminuir, e na fragilizacdo dos relacionamentos interpessoais (Silva
etal., 2020)

Além disso, os fatores mencionados anteriormente podem motivar o universitario ao
uso de substancias psicoativas (SPA) e alcool para a amenizagdo de sentimentos negativos ou
como uma forma de fuga diante das dificuldades académicas, sociais e emocionais (Silvério, et
al.,, 2019). O uso dessas substancias pode propiciar uma sensa¢do de alivio momentaneo,
mascarando sintomas de depressao, ansiedade ou solidao. No entanto, esse efeito ¢ transitorio
¢ nao resolve os problemas subjacentes, de modo que, a medida que a substdncia perde sua
eficacia, o sujeito pode vir a ter um agravamento no sofrimento emocional ja existente. Essa
possivel falha pode aumentar a vulnerabilidade a ideagdo suicida, pois quando o estudante
percebe que ndo consegue lidar com suas emogdes sem fazer uso de SPA e alcool, pode
enxergar o suicidio como a unica saida (Veloso, et al., 2019; Silvério et al., 2019).

Ademais, Veloso etal. (2019) pontuam como ultimo elemento o fato de o estudante nao
estar matriculado no curso desejado, que se associa diretamente a ideagdo suicida. Esse
fendmeno ocorre quando o aluno ndo consegue entrar no curso desejado e acaba escolhendo
outra op¢do motivado por diversos fatores, como exigéncias familiares ou pessoais. Nesses
casos, o universitario tende a enfrentar, cotidianamente, sentimento de frustracdo e
incapacidade.

Diante deste cendrio, mostra-se que o ambiente académico, um lugar de produgdo de
conhecimento, pode se transformar em um lugar estressor para aqueles que o frequentam, em
destaque para os cursos da area da saude em virtude de sua intensa pressdo por desempenho,
exigéncias curriculares elevadas, competividade e responsabilidades relacionadas a formagao
profissional. Esse espaco pode provocar e intensificar sintomas e o adoecimento psiquico dos
universitarios.

Nesse ambiente adoecedor, os estudantes recorrem ao uso de substancias psicoativas e
ao alcool na tentativa de manejarem tamanho sofrimento oriundo da propria, aumentando assim
os casos de suicidio, quando esse recurso se limita.

Portanto, a entrada e a permanéncia dentro de uma universidade exigem aten¢do em
especial das instituigdes, docentes e profissionais da saide, de modo a implementar estratégias
preventivas ¢ de promog¢ao a saude mental, incentivando praticas de manejo saudavel do
estresse, visando reduzir a ideagao suicida entre esses jovens.

FATORES DE RISCO INTERNOS PARA IDEACAO SUICIDA

Estudos revelam que outra varidncia que possui correlagdo com comportamentos
suicidas, ¢ o historico de transtornos psicologicos, principalmente a depressdo, que tendencia o
estudante a outros comportamentos disfuncionais como alimentacdo, uso nocivo de alcool e
acoes autodestrutivas (De Oliveira Miranda et al., 2018).

No estudo feito por Silva et al. (2020), 25% dos participantes possuiam histérico de
depressao, assim como o relato de experiéncia elaborado por Rozeira et al. (2018) com
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académicos do curso de Psicologia do Centro Universitdrio Redentor (UniRedentor), com o
objetivo de identificar e discutir os fatores relacionados a saide mental dos mesmos, em que a
grande maioria assinalou sofrer com estresse, humor depressivo, agitagdes e derivados como
alteragdes alimentares, alteragdes no ciclo do sono entre outros. Esses dados demonstram que
esse transtorno ¢ comum no publico universitario, destacando a urgéncia de programas de apoio
psicologico dentro das universidades (Rozeira et al., 2018).

Nesse sentido, discentes que possuem sintomas depressivos estdo mais propensos a
enfrentarem dificuldades no cumprimento de suas obrigacdes académicas. Esses prejuizos
podem se manifestar de diferentes formas, como atrasos frequentes e auséncias em aulas,
podendo até mesmo abandona-las. Além disso, os episddios depressivos podem afetar
significativamente o funcionamento da concentragdo, que impacta no processo de
aprendizagem, repercutindo de forma negativa no desempenho académico, em comparacao
com aqueles que ndo apresentam esses sintomas (Veloso et al., 2019).

O historico de tentativas de suicidio do proprio estudante e de pessoas de sua
convivéncia também merece atengdo. As relagdes interpessoais possuem uma alta influéncia,
principalmente na condicdo mental de uma pessoa, sendo assim, o estudante que possui
familiares e amigos que ja tentaram suicidio pode apreender esse tipo de agdo como uma forma
de resolugao de problemas (Santos et al., 2018). Dessa forma, aumenta-se os casos de suicidio
que foram transmitidos por geragoes.

Acrescentado a isso, universitarios que relatam possuir tentativas de suicidio na historia
de vida pregressa, tendem a um aumento na propensao a apresentar ideacao suicida no futuro
(Silva et al., 2020). Veloso et al. (2019) explica que esse historico representa um grande
indicador na avaliacdo do risco do suicidio, pois a repeticdo de comportamentos suicidas
costuma estar associado a presenga frequente de pensamentos de morte.

Ainda, destaca-se que os estudantes universitarios que foram vitimas de bullying em
etapas anteriores da vida podem apresentar prejuizos significativos em diversas areas, como a
social, profissional e outras, podendo deixar marcas emocionais duradouras. Tais
consequéncias repercutem de forma indireta sobre o comportamento suicida, uma vez que
comprometem a saude mental do individuo e podem atuar como uma varidvel desencadeante
para sintomas depressivos e o desenvolvimento de sofrimento psicologico intenso. Além disso,
experiéncias traumaticas como o bullying podem levar o sujeito a buscar alivio emocional no
uso de substancias psicoativas e alcool, agravando ainda mais seu quadro psicolégico. De
acordo com Veloso et al. (2019), essas vivéncias aumentam em seis vezes a probabilidade de
comportamentos suicidas no futuro, evidenciando assim a gravidade e a repercussao prolongada
que o bullying pode exercer na vida de uma pessoa.

Portanto, percebe-se que multiplos fatores internos contribuem para o surgimento ¢ a
manutencdo da ideacao suicida, destacando-se especialmente os transtornos mentais, tentativas
prévias de suicidio e experiéncias traumaticas com o bullying. Esses elementos ndo apenas
comprometem a sallde mental como também repercutem em outras areas da vida do
universitario, como o desempenho académico, relagdes interpessoais e na qualidade de vida,
podendo desencadear o uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas. Assim, torna-se
imprescindivel que as instituicdes de ensino superior desenvolvam politicas de promogao e
prevencdo para o cuidado atento e especializado a esses alunos, ofertando assisténcia para
reduzir os impactos negativos desses fatores e prevenir desfechos fatais.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou conhecer, através da revisao sistematica da literatura, quais
sdo os fatores envolvidos na ideagao suicida dos universitarios da area da satde, obtendo como
resultados a saida de casa e a distancia de familiares e amigos; morar sozinho ou acompanhado;
ser solteiro; ndo possuir uma rede de apoio, e o perfil socioecondmico do universitario. Ainda,
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pode-se destacar as variaveis do ambiente académico, em especifico da area da satide, como
fatores que podem levar a ideagdo suicida e ao uso de substancias psicoativas e alcool. Além
disso, foram apontados fatores que apresentaram maior associa¢do com a ideagao suicida, como
o historico de depressdo, tentativas de suicidio pelo proprio universitario ou pessoas de sua
convivéncia e o bullying.

Diante do exposto, nota-se a necessidade da criacao de politicas publicas direcionadas
ao cuidado com a satide mental do universitario pela propria universidade, dado que esta se
tornou um dos fatores principais para o adoecimento psiquico da grande maioria dos jovens
adultos. As politicas publicas em saude mental devem possuir carater de promogao e prevengao,
buscando prestar assisténcia especializada para com aqueles que estejam vivenciando este
cenario. Além disso, somente a existéncia deste servigo ndo ¢ o suficiente, necessita-se a ampla
divulgagdo para que todos os alunos possam ter conhecimento se usufruir desse suporte em
saude mental.

Por fim, este estudo torna-se limitado, visto que se utilizou somente de produgdes
nacionais para sua construgdo e pelo fato de estar restrito a explorar somente a area da saude.
Entretanto, estudos utilizando publicac¢des internacionais e pesquisas em cursos de outras areas
podem agregar significativamente na discussao desta tematica, possibilitando uma investigacao
mais profunda desse cenario dentro das instituigdes de ensino superior.
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