20 A 22 DE OUTUBRO DE 2025
OCTOBER 20"to 22", 2025

Presente e futuro: E 'b () 0k

uso consciente daInteligéncia Artificial
L ISBN 978-65-5852-415-1 UFN m

Today and tomorrow: Universidade Franciscana
the conscious use of Artificial Intelligence Franciscan University

DOI: nhitps://doi.org/10.48195/sepe2025.30152

COMPLICACOES E ACIDENTES COM O EXTRAVASAMENTO DE
HIPOCLORITO DE SODIO NA ENDODONTIA
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RESUMO

A endodontia é a especialidade da odontologia voltada ao tratamento da polpa dentaria e
dos canais radiculares, com a finalidade de manter a funcio do dente apdés a perda da
vitalidade pulpar. A instrumenta¢io mecinica promove a limpeza e modelagem dos
canais, porém a complexidade anatomica limita seu alcance. Para auxiliar no processo de
desinfeccdo dos canais radiculares, sdo utilizadas solucdes irrigadoras, destacando-se o
hipoclorito de sodio (NaOCIl) pela sua eficacia, baixo custo e disponibilidade. Entretanto,
o uso inadequado pode acarretar complicacoes no tratamento, como o extravasamento de
NaOCl e consequéncias adversas aos tecidos perirradiculares. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo foi revisar a literatura quanto as complicacées referentes ao
extravasamento de NaOCl como solucio irrigadora durante o tratamento endodontico.
Uma busca nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELO e Google Scholar foi
realizada utilizando as palavras-chave “extravasamento de hipoclorito”, “endodontia” e
“complicacoes endodonticas”. Para a unido dos termos de busca, foram utilizados os
operadores booleanos “AND” e “OR”. Todas as buscas foram realizadas por um tnico
pesquisador durante o més de agosto de 2025, sem restricio de tempo e idioma. Os artigos
foram selecionados, primeiramente, por meio de titulos e resumos. Os estudos
selecionados abordando os acidentes com extravasamento de NaOCl, suas principais
consequéncias e os efeitos ao paciente foram selecionados para leitura na integra. Desse
modo, os estudos demonstraram que o NaOCl continua sendo insubstituivel no
tratamento endodontico pela sua efetividade, mas seu manuseio requer prudéncia,
preparo e responsabilidade por parte do operador. Dessa forma, a prevencio de acidentes
de extravasamento nio depende apenas da substincia em si, mas, sobretudo, da
capacitacao profissional e da correta execucio das etapas clinicas.

Palavras-chave: Complicacoes endodonticas, Endodontia, Extravasamento, Tratamento
de canal radicular.
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A endodontia tem como principal objetivo tratar as doencas que estdo relacionadas
diretamente com a polpa dentéria e o canal radicular, devolvendo a fisiologia bucal e a fung¢do
do elemento dentario. Para a realiza¢do de um tratamento endodontico satisfatorio, é necessaria
a instrumentacdo, limpeza e modelagem do sistema de canais radiculares (SCR). Entretanto,
diante de inimeras variagdes anatomicas, a instrumentagdo dos canais pode ndo ser realizada
de forma satisfatoria, pois em algumas 4areas os instrumentos ndo conseguem realizar uma
desinfeccao eficiente, sendo necessaria a complementagdo com o uso de solugdes irrigadoras
como método auxiliar de limpeza (SANTOS et al., 2017).

Ao iniciar o tratamento endoddntico, torna-se fundamental a realizagdo de uma
radiografia inicial, com o objetivo de avaliar a morfologia radicular, a posi¢do do apice e as
condigdes anatdomicas dos canais (MIRANDA et al., 2020). A odontometria deve ser realizada
combinando o método radiografico e o uso do localizador apical, permitindo maior exatiddo na
determinagdo do comprimento de trabalho. Esse procedimento € essencial para estabelecer uma
margem de seguranca durante a irrigacdo com solugdes quimicas, especialmente o hipoclorito
de sodio, minimizando o risco de extravasamento e acidentes. (NETO DE ASSIS; 2022).

O tratamento endodontico compreende algumas etapas como diagndstico abertura
coronaria, preparo quimico-mecanico, medicacao intracanal (quando indicado), obturacao do
canal radicular e a proservacdo do tratamento. Dessa forma, ¢ possivel realizar um tratamento
endodontico com qualidade, mantendo na cavidade bucal um elemento dentario capaz de
exercer suas fungdes (CARVALHO et al., 2022). Alguns fatores aumentam o risco de
extravasamento de solugdo irrigadora, como rizogénese incompleta, pressdo excessiva no
€émbolo da seringa durante a irrigacdo, alargamento do forame apical durante a instrumentagao
e reabsor¢ao externa do apice, geralmente em casos com lesdo periapical, perfuragao de furca
ou raiz, trincas e fissuras das paredes da cavidade. Por isso, o sucesso do tratamento
endoddntico depende ndo apenas da correta instrumentagdo, mas também do manejo cuidadoso
das solugdes irrigadoras, do conhecimento técnico do profissional e da observancia rigorosa
dos protocolos clinicos, garantindo a protecdo dos tecidos e a recuperacao da saude
perirradicular do paciente (LAZARI et al., 2022).

Cada etapa do tratamento endodontico deve ser acompanhada de irrigagdo constante e
abundante. O NaOCI consiste em a¢do bactericida, permitindo a remogao de restos dentinarios
e dos microrganismos presentes no sistema de canais radiculares, além da smear layer
produzida apods o preparo quimico-mecanico (LAZARI et al., 2022). As principais solugdes
irrigadoras e quimicas auxiliares utilizadas no tratamento endodontico sao o hipoclorito de
sodio (NaOCl), o acido etileno diaminotetraacético (EDTA), a clorexidina 12%, iodo e
peroxido de hidrogénio. Entretanto, o0 NaOCI ¢ a solugdo mais utilizada pelo seu baixo custo,
seu pH elevado e ¢ considerado paddo ouro como irrigante, o que possibilita a dissolucao
pulpar, efeito antimicrobiano e acaba causando degradacao e hidrélise de aminoacidos por meio
da produgdo de moléculas de cloramina (IQBAL et al., 2012).

O NaOCl teve sua primeira utilizagao registrada em 1792, na Franca, quando o quimico
francés Berthollet, considerado um dos fundadores da quimica moderna, desenvolveu essa
substancia e a denominou Agua de Javel, uma mistura de hipoclorito de sodio e de potassio.
Alguns anos depois, em 1820, o quimico francés Labarraque conseguiu desenvolver um
hipoclorito de s6dio com concentragdo de cloro ativo a 2,5%, empregando-o amplamente na
desinfeccao de sanitarios, estabulos, hospitais e prisoes. Ja em 1843, em Boston, o professor de
medicina, escritor e poeta Oliver Holmes orientou a comunidade médica a utilizar o hipoclorito
de sddio para a lavagem das maos entre atendimentos como estratégia preventiva contra a febre
neonatal, contribuindo de forma significativa para a redugdo das taxas de infec¢do. Apos ser
recomendado para a limpeza de feridas em 1915, a solugdo de hipoclorito de sodio foi
inicialmente utilizada nos tratamentos endodonticos por Walker, cirurgido dentista e
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endodontista, em 1936. Entretanto, o uso do NaOCI na irrigagdo de canais radiculares foi
realmente difundido por Grossman em 1942. Desde entdo, essa substancia vem sendo utilizada
como solugdo irrigadora padrdo-ouro na pratica endoddntica, devido as suas propriedades
antimicrobianas e capacidade de dissolugdo de tecidos organicos (SIQUEIRA; ROCAS,
2013).

O NaOCl ¢ um composto halogenado presente em uma série de produtos com
concentragdes ¢ aditivos variaveis (SIQUEIRA JR, 1999). Esta solugdo ¢ utilizada como
irrigante dos canais radiculares que visa eliminar os microrganismos durante o preparo
quimico-mecanico e dissolver tecidos pulpares e necroticos, principalmente nos locais onde os
instrumentos nao conseguem agir, como regides de istmos, canais secundarios, deltas apicais e
canaliculos. O NaOCl se apresenta em diversas concentragdes como liquido de Dakin (0,5%),
solugdo de Milton (1%), solugdo de Labarraque (2,5%), soda clorada (4%, 5,25% ¢ 6%)
(AVILA; LEANDRO, 2010). As mais utilizadas sdo as concentragdes 2,5% e 5,25%. Alguns
estudos mostram que o tempo minimo de uso para uma agao eficaz dessa solucao irrigadora ¢
de 40 minutos na concentragdo de 2,5%. Outros autores afirmam que apenas 15 segundos da
solugdo irrigadora na concentracdo de 5,25% ja € o suficiente para a limpeza dos canais
radiculares, segundo o estudo de (PEREIRA, LAIS 2023).

Apesar das inimeras vantagens do uso do NaOClI, essa substancia também apresenta
limitagdes pois ¢ extremamente irritante para as mucosas, pele e tecidos periapicais. O
extravasamento de hipoclorito de s6dio ¢ um acidente resultante de instrumentacgao incorreta
e/ou forga inapropriada dos instrumentos, falha na técnica de irrigagdo, uso do calibre da agulha
incorreto além de falha na calibragem da agulha de irrigagdo, podendo resultar em complicagdes
graves aos tecidos periapicais € ao paciente se ndo administrado corretamente e de forma
segura. Diante desse tipo de acidente, a solugdo irrigadora deve ser substituida imediatamente
apos verificacdo da intercorréncia ou relato do paciente (dor intensa ou inchaco). A literatura
orienta a prescricao de medicamentos analgésicos por 3 a 7 dias, anti-inflamatorio de 2 a 3 dias,
antibidticos de 7 a 10 dias para evitar infec¢ao secundaria e terapia com laser de baixa poténcia
para tratamento auxiliar na busca de melhor cicatrizacao da area de tecidos moles e uso de
compressas frias por 24 horas para que o edema seja evitado (LAZARI et al., 2022).

Quando o extravasamento de hipoclorito ¢ constatado na consulta, a troca de solugao
irrigadora ¢ fundamental visando a neutralizacdo dos sintomas agudos do local por meio da
irrigacdo abundante do canal com soro fisioldgico ou solugdo salina. O tratamento ¢
determinado pela extensdo e rapidez do inchago dos tecidos moles, podendo ser necessaria a
hospitalizagdo urgente e administracdo de esterdides intravenosos e antibidticos. A drenagem
cirargica ou desbridamento também pode ser necessaria (dependendo da extensao e carater do
inchaco e necrose tecidual) (CASTRO CARLA; 2023).

O extravasamento de NaOCI ocorre mais frequentemente na maxila por conta do 0sso
cortical mais fino (CERQUEIRA; CRUZ; VERA, 2015). A gravidade do acidente ¢ variavel,
dependendo do tempo em que o hipoclorito de sddio esteve em contato com os tecidos moles e
da concentragdo da solucdo, pois quanto maior a concentragdo, mais forte e prejudicial pode se
tornar a reacao. Quando a solucao entra em contato com os tecidos vivos apicais pode causar
irritacdo, vermelhidao, coceira, descamacao e, em casos mais graves, queimaduras quimicas. A
fim de evitar esse tipo de intercorréncia, € necessario que protocolos sejam seguidos pelos
profissionais durante o tratamento endodontico. Durante a anamnese, o profissional deve
investigar junto ao paciente a existéncia de possiveis alergias as soluc¢oes irrigadoras utilizadas
ou produtos de limpeza. Além disso, tanto o cirurgido-dentista quanto o paciente precisam estar
devidamente protegidos com oOculos de seguranga e demais equipamentos de protecao
individual, garantindo maior seguranca durante o procedimento. Ainda, o isolamento absoluto
dentro do campo de trabalho endodontico ¢ indispensavel, evitando que o NaOCI entre em
contato com a mucosa e evitando a degluticdo do irrigante pelo paciente. Ainda, o uso de
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agulhas flexiveis, feitas de materiais como poliéster ou polimeros, permitem melhor adaptacdo
ao contorno dos canais radiculares, o que minimiza o risco de extravasamento da solucao
(MOREIRA, 2025).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi revisar a literatura quanto as
complicacdes referentes ao extravasamento de hipoclorito de sédio como solugdo irrigadora
durante o tratamento endodontico.

METODOLOGIA

O estudo teve como base uma revisao de literatura realizada através de uma pesquisa
bibliografica em livros e artigos sobre o tema. As buscas eletronicas foram realizadas nas bases
de dados eletronicas, como PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando as palavras-chave
“extravasamento de hipoclorito”, “endodontia” e “complicagdes endodonticas”. Para a unido
dos termos de busca, foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”. Todas as buscas
foram realizadas por um tnico pesquisador durante o més de agosto de 2025, sem restricao de
tempo e idioma.

artigos foram selecionados, primeiramente, por meio de titulos e resumos. Os estudos
selecionados abordando os acidentes com extravasamento de NaOCI, suas principais
consequéncias e os efeitos ao paciente foram selecionados para leitura na integra.

As informagdes foram organizadas e analisadas de forma descritiva, permitindo a leitura
criteriosa e organizagdo dos estudos para a discussdo. Foram incluidos os artigos relacionados
ao tema e excluidos os estudos ndao disponiveis na integra ou divergentes da tematica
selecionada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A obturacdo radicular ¢ a Ultima etapa do tratamento endoddntico, precedida pela
limpeza e desbridamento dos canais radiculares, tanto principais como acessorios. As lesoes
perirradiculares decorrentes da necrose pulpar concentram grande niumero de microrganismos
anaerdbios gram-negativos. Esses patogenos liberam diversos produtos e metabodlitos com
efeitos toxicos sobre os tecidos perirradiculares e apresentam lipopolissacarideos (LPS) em suas
paredes celulares. Durante a multiplicagdo ou morte bacteriana, os LPS aderem de maneira
permanente as superficies mineralizadas, estimulando macrofagos a liberarem citocinas e
interleucinas que participam da resposta inflamatoria e favorecendo, consequentemente, a
reabsorcdo dssea perirradicular. Dessa forma, para que o tratamento endodontico seja bem-
sucedido, ndo ¢ suficiente apenas eliminar os microrganismos € seus substratos, sendo
igualmente necessaria a neutralizagao dos LPS a fim de restabelecer a integridade e a saude dos
tecidos perirradiculares. Existem diversas solugdes irrigadoras que auxiliam na remocao de
microrganismos, eliminando ou pelo menos reduzindo o nimero de bactérias vidveis presentes
no sistema de canais radiculares (SCR) infectados, sendo a principal delas o hipoclorito de
sodio, justificada pela sua agdo e custo. Esta solugdo irrigadora auxilia na limpeza eficaz dos
canais € nos locais onde os instrumentos endodonticos, como as limas, ndo sdo capazes de
alcancar. Dessa forma, a desinfeccdo de canais acessorios e areas de dificil acesso se torna
viavel, aumentando a chance de sucesso da terapia (NOVALIS, 2025).

O hipoclorito de so6dio (NaOCl) ¢ uma substancia oxidante e corrosiva que exige
cuidado na manipulagio. E um composto clorado extremamente instavel e sua efetividade
depende do teor do cloro ativo, que faz parte de um grupo relevante de desinfetantes e
antissépticos conhecido como grupo halogéneo, dentro da subdivisao de cloro e compostos
liberadores de cloro. Dentre os compostos N-clorados, 0 NaOCl ¢ um dos mais empregados em
unidades de saude. O contato direto pode causar queimaduras na pele e nos olhos, enquanto a
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inalagdo provoca irritagdo nas vias respiratorias e, em casos graves, edema pulmonar. Outros
efeitos possiveis incluem dor de cabega, ndusea, vomito e confusdo mental. Para reduzir riscos,
¢ fundamental o uso de EPIs (luvas, 6culos, méscara) e trabalhar em ambientes bem ventilados
(Dubey et al., 2015).

Antes do inicio do tratamento endodontico, ¢ valido ressaltar que o cirurgido-dentista
deve realizar testes prévios para verificar se o paciente apresenta alguma reagdo alérgica ao
hipoclorito de sddio. A identificacdo prévia de possiveis alergias ¢ fundamental, uma vez que
o contato com essa substdncia pode gerar reacdes adversas significativas, tornando o
procedimento mais traumatico, especialmente em casos de extravasamento para os tecidos
moles ou regides periapicais (CARVALHO et al., 2022).

O extravasamento de NaOCI ¢ um acidente que pode acontecer durante o tratamento
endodontico, principalmente pela falha na definigdo do comprimento de trabalho (CT),
ocasionado pelo erro no momento de calibrar a agulha de irrigacdo e os instrumentais,
resultando na grande for¢a e pressao do émbolo da seringa de irrigagdo e levando a solucao
irrigadora para os tecidos periapicais além do forame. Dessa forma, o principal fator para o
extravasamento de hipoclorito durante o preparo quimico mecanico ¢ a desatencdo e
manipulagdo incorreta dos instrumentos, além de for¢a excessiva na canula de irrigagdo, grande
volume de hipoclorito de sodio durante a irrigagdo do canal sem a devida aspiragdo pelo sugador
endodontico. Além disso, o profissional deve estar atento em todas as etapas do tratamento,
realizando radiografias durante o procedimento, evitando for¢a excessiva durante o processo de
irrigacdo e evitando que a agulha de irrigacdo fique justa ou travada no interior do conduto,
bloqueando a saida de solucao irrigadora pela embocadura do canal (TABORDA; PAGLIOSA,
2022).

Os casos de extravasamento de hipoclorito de sodio sdo raros, mas nao inexistentes.
Desse modo, esse acidente pode acontecer no consultério odontoldgico e o profissional deve
estar preparado para manejar a situagao clinica e aplicar a conduta mais adequada para o caso.
Caso ocorra o acidente, ¢ importante informar ao paciente e iniciar prontamente medidas
profilaticas e tratamento adequado, evitando atrasos no tratamento e danos permanentes ao
paciente (PERES, T. M. C. 2022).

O NaOCl ¢ uma substancia que exige cuidado na forma de armazenamento pois a
luminosidade e a temperatura interferem no pH da solugdo, a qual deve estar entre 9 e 11.
Valores mais baixos reduzem a agdo de dissolugdo tecidual do hipoclorito de sodio
independente de sua concentracdo, reduzindo seu efeito e prejudicando sua a¢do na limpeza dos
canais radiculares. E recomendado conservar o NaOCl em ambiente fresco, abrigado da luz e
renova-lo a cada trés meses. A procedéncia da solugdo irrigadora é de extrema importancia
tanto pelo armazenamento como pelo transporte, podendo ser adquirido de duas maneiras:
através do comércio aberto (dentais, farmacias e supermercados) ou em farmacias de
manipula¢io (PRADO, MAIRA et al. 2012).

Ainda que as solucdes de hipoclorito de sodio mais concentradas apresentem maior
potencial de toxicidade, seus beneficios antimicrobianos e de dissolucgdo tecidual geralmente
superam os riscos, desde que ndo tenham fatores predisponentes ao extravasamento. Na
presenga de condigdes como reabsor¢des, perfuracdes ou dpice aberto, a utilizagdo de
concentragdes menores ou a escolha de irrigantes alternativos deve ser considerada, de modo a
equilibrar eficacia e seguranca. Mesmo diante de uma concentragdo do hipoclorito de sodio
menor, o risco de extravasamento além do apice ndo deixa de ocorrer, mas pode reduzir a
gravidade dos sintomas do paciente diante de um acidente com NaOCI (PEROTTI, SILVIA;
2018).

Algumas pesquisas sugerem o uso de hipoclorito de sddio em gel, pois a mesma poderia reduzir
o risco de extrusao do mesmo para os tecidos periapicais, promover maior acao de lubrificacao
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dos canais, manutencdo do principio ativo em contato prolongado com as paredes do canal e,
consequentemente, com os microrganismos € conservacao das propriedades classicas do
hipoclorito de soédio (agdo antimicrobiana, capacidade de dissolugdo tecidual), de maneira que
o NaOCl liquido seja mais eficaz na limpeza como, penetragdo e fluxo, agdo quimica e eficaz,
controle de irrigacdo e restos de residuos, pois o gel pode deixar residuos dificultando a sua
remocdo. Alguns estudos foram desenvolvidos sugerindo o uso de substincias alternativas ao
NaOCl, como a clorexidina tanto em gel com solu¢do, o EDTA e o paramonoclorofenol
(PMCC) (Ferraz CC, Gomes BP;2007). No estudo de Prates et al. (2018) foi comparada a
efetividade do hipoclorito de s6dio em gel e solugdo 2,5% para avaliar a capacidade da
dissolucdo tecidual. Foi comprovado que tanto o hipoclorito de sddio em gel como em solucao
apresenta efetividade, entretanto, o hipoclorito de s6dio em gel ndo apresenta dissolugdo
tecidual.

O NaOCl ¢ amplamente utilizado na endodontia devido a sua excelente capacidade de
dissolugdo de tecido organico e acdo antimicrobiana, o que contribui para a limpeza profunda
e desinfeccdo dos canais radiculares. Além disso, sua disponibilidade, baixo custo e facilidade
de uso no preparo quimico-mecanico transformam essa solucdo na principal escolha dos
profissionais. Entretanto, o NaOCl também apresenta desvantagens relevantes, como sua alta
toxicidade e potencial de causar danos aos tecidos perirradiculares em caso de extravasamento,
podendo provocar dor intensa, edema, hemorragia e necrose, pois a presenga de detritos
organicos ou bactérias extrusadas para a regido periapical pode agravar a resposta inflamatoria,
aumentando o risco de complicagdes. Também pode ser irritante para os pacientes e requer
manuseio cuidadoso e conhecimento técnico visando minimizar riscos, garantindo a seguranca
e o sucesso do tratamento endodontico (Quadro 1) (SIQUEIRA JR. ef al., 2000).

Quadro 1 - Relagdo das vantagens e desvantagens do uso do hipoclorito de s6dio no tratamento
endodontico.

Vantagens Desvantagens

Baixo custo I[nstavel no armazenamento
Rapida agdo [nativado por matéria organica
Desodorizante e lubrificante Corrosivo

Atividade antimicrobiana (bactérias, fungos e virus) |[rritante para pele e mucosa
Nao toxico em concentracdes adequadas Forte odor

Acdo solvente de matéria organica Descolora tecidos
Concentragdes facilmente determinadas Remove carbono da borracha
Clareador

Fonte: adaptado de Sundqvist, G., Figdor, D., 2004
CONCLUSAO

A partir da analise da literatura cientifica, artigos educacionais e relatos de caso,
verifica-se que os acidentes de extravasamento de hipoclorito de so6dio estdo muito mais
associados a forma como a substancia ¢ manipulada e aplicada durante as etapas clinicas do
que as suas propriedades intrinsecas. Apesar de seu potencial irritante e toxico em contato com
tecidos periapicais, o hipoclorito de sédio consolidou-se como a solug¢do irrigadora mais
utilizada mundialmente, em razdo de sua comprovada eficicia na dissolugdo de tecido
necroético, na eliminagdo de microrganismos e na remog¢ao dos componentes organicos da smear
layer. Entretanto, a ocorréncia de extravasamento demonstra, na maioria dos casos, falhas
relacionadas a técnica operatoria, como a auséncia de controle de pressao, o uso inadequado de
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canulas e seringas, ou ainda a falta de aten¢@o as particularidades anatomicas do canal radicular.
Nesse sentido, cabe ao profissional o dominio do conhecimento técnico-cientifico, a adogao de
protocolos seguros e a aplicagdo criteriosa da solugdo, sempre respeitando os limites apicais.

Conclui-se, portanto, que o hipoclorito de sédio continua sendo insubstituivel no
tratamento endodontico pela sua efetividade, mas seu manuseio requer prudéncia, preparo e
responsabilidade por parte do operador. Dessa forma, a prevencdo de acidentes de
extravasamento ndo depende apenas da substancia em si, mas, sobretudo, da capacitacio
profissional e da correta execugao das etapas clinicas.
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