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O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A CONFECCAO DE PROTESE TOTAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Maria Fernanda de Castro'*; Milena Laus?; Monica Gressler?, PAmela Gutheil Diesel*
RESUMO

A auséncia de dentes compromete fung¢des mastigatorias, fonéticas, estéticas e a qualidade
de vida dos pacientes. Apesar do avanco dos implantes, a protese total removivel permanece
como alternativa amplamente utilizada por seu baixo custo e eficiéncia funcional. No
entanto, técnicas convencionais apresentam desvantagens, como longos tempos clinicos e
necessidade frequente de ajustes, o que motivou o desenvolvimento de recursos digitais
aplicados a Odontologia. Esta revisiao de literatura, tem como objetivo reunir estudos que
compararam proteses convencionais, fresadas por CAD/CAM e impressas em 3D, nas bases
de dados PubMed, Scielo e Google Académico entre 2017 e 2025. Os resultados evidenciam
superioridade das proteses fresadas em adaptacio, resisténcia mecanica, estabilidade
cromatica e menor necessidade de ajustes pos-instalacio, porém sio necessarios mais
estudos de longo prazo para confirmar essa superioridade. O uso de ferramentas digitais
em pacientes idosos ou com limitacoes motoras se beneficiam de protocolos mais rapidos e
confortaveis. Conclui-se que as proteses digitais, sobretudo as fresadas, representam
alternativas consistentes as convencionais, embora ainda haja necessidade de pesquisas
voltadas a padronizacio de protocolos e aprimoramento dos materiais impressos em 3De
mais tempo de acompanhamento clinico para ser suscetivel de comparacao com a forma
convencional.
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INTRODUCAO

O edentulismo ¢ uma condi¢do que compromete ndo apenas a fun¢do mastigatoria, mas
também a fonética, a estética e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes. Embora as
reabilitacdes com implantes tenham ganhado espacgo, a protese total removivel continua sendo
uma das solugdes mais indicadas devido ao seu menor custo, a facilidade de higienizag¢do e a
capacidade de restaurar de forma eficiente fungdes fisioldgicas essenciais (Silva et al., 2020;

Miranda et al., 2021).

A odontologia se evidencia no ambito protético, visando substituir regides anatomicas
ausentes ou mal formadas no corpo humano e restaurar fungdes perdidas, aparéncia estética,
conforto e satide do paciente. Por isso, no desenvolvimento da préotese dentaria, ¢ importante
reconhecer a anatomia e a escultura dentiria (Gallion, 2021). Para a realizagdo da etapa de
moldagem ¢ necessario reproduzir exatamente as estruturas orais, possibilitando uma correta
reproducao de um modelo de registro de oclusdo do paciente (Freitas: Leite, 2023)

Nas ultimas décadas, a introducdo de tecnologias digitais transformou a pratica
odontoldgica, e a confecgdo de proteses totais passou a se beneficiar de recursos como o sistema
CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing), a fresagem de blocos de
PMMA pré-polimerizados e a impressdo 3D. Esses métodos permitem maior padronizacao,
precisdo, reprodutibilidade e a possibilidade de arquivamento digital dos casos, oferecendo
vantagens sobre a técnica convencional (Santamaria, 2020; Moraes; Cunha, 2021). Além disso, o
planejamento virtual permite pré-visualizacdo, simulacdo de resultados e duplicacdo digital em
caso de perda ou fratura da préotese (Han et al., 2017; Abualsaud; Gad, 2022).

As ferramentas digitais oferecem a reducdo de etapas manuais, otimizando o tempo de
producdo, porém, em relagdo a resisténcia mecanica, a adaptacdo a mucosa e ao custo-beneficio
precisam ser melhor desenvolvidas para validar a sua superioridade em comparagdo com a

técnica convencional (Freitas et al., 2025).

XXIX SEPE | 2025 | Universidade Franciscana - UFN | Santa Maria, RS, Brasil



20 A 22 DE OUTUBRO DE 2025
OCTOBER 20"to 22", 2025

sio de Ensino, Pesquisa e Exten:

Tea sium

Presente e futuro: E 'b (0] Ok

4 : ) =9 . A
uso consciente da Inteligéncia Artificial @
9 ISBN 978-65-5852-415-1 ’ﬁ" UFN

Today and tomorrow: niversidade Franciscana
the conscious use of Artificial Intelligence Franciscan University

A protese total convencional, entretanto, apresenta limitagdes importantes, como
contragdes de polimerizagdo da resina acrilica, longos tempos clinicos, necessidade frequente de
ajustes poés-instalagdo e possiveis falhas relacionadas a adaptacdo da base protética. Essas
desvantagens, somadas a alta demanda por tratamentos mais rapidos, confortaveis e previsiveis,
impulsionaram o desenvolvimento de novas técnicas baseadas na odontologia digital (Turano,
2019; Corréa et al., 2023).

Estudos comparativos destacam beneficios clinicos e laboratoriais das proteses digitais.
Helal et al. (2022) verificaram que bases fresadas apresentam menor alteracdo dimensional
quando comparadas as impressas € convencionais, favorecendo a adaptagao clinica. Wei et al.
(2022), por sua vez, apontaram que os polimeros CAD/CAM liberam menor quantidade de
mondmero residual, aumentando a biocompatibilidade. No entanto, s3o necessarios mais estudos
de longo prazo para que possa ser confirmado essa superioridade, pois o material pode ndo ter
comportamento longitudinal tdo eficaz, algumas limita¢cdes também persistem, como a resisténcia
mecanica inferior de certas resinas impressas em 3D e os custos elevados dos equipamentos
(Rekow, 2020; Bezerra, 2023).

Nesse contexto, o estudo de Srinivasan et al. (2021), publicado no Journal of Dentistry,
representa uma das andlises mais abrangentes sobre proteses totais digitais. Trata-se de uma
revisdo sistematica e metanalise que incluiu 73 estudos — abrangendo ensaios clinicos, pesquisas
laboratoriais e relatos de casos — com o objetivo de comparar proteses fresadas e impressas em
3D as convencionais. Os autores observaram que as proteses CAD/CAM, tanto fresadas quanto
impressas, apresentam desempenho clinico satisfatorio, qualidade de vida relacionada a satde
bucal comparavel e alta aceitacdo pelos pacientes. Um ponto relevante ¢ que as proteses fresadas
tendem a necessitar de menos ajustes ap6s a instalagdo do que as impressas em 3D, o que pode
influenciar a escolha clinica.

Além disso, a metanalise destacou vantagens adicionais, como a reduc¢ao do tempo clinico
e laboratorial, maior previsibilidade do processo e possibilidade de producdo padronizada em
grande escala. Os autores concluem que as proteses digitais ja representam alternativas confidveis
as convencionais, mas que estudos clinicos de maior duragdo ainda sdo necessarios para

consolidar seu uso rotineiro (Srinivasan et al., 2021).
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Portanto, a literatura atual demonstra que a incorporagdo das tecnologias digitais ao
processo de confecgao de proteses totais ndo apenas otimiza o fluxo de trabalho clinico e
laboratorial, mas também amplia a previsibilidade dos resultados, proporcionando tratamentos
mais rapidos, personalizados e com impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes
edéntulos. Ainda assim, permanecem lacunas relacionadas a padronizagdao dos protocolos e a
performance de materiais impressos, o que justifica o crescente interesse cientifico e clinico por
essa tematica.

Diante disso, o presente artigo teve como objetivo comparar os diferentes tipos de
ferramentas digitais na constru¢do de proteses totais com a forma convencional, buscando
compreender as vantagens e limitagdes de cada abordagem sobre a melhor escolha para a

reabilitacdo de pacientes edéntulos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura narrativa, com abordagem qualitativa. A
escolha por esse tipo de revisao justifica-se pela possibilidade de reunir e discutir criticamente as
evidéncias ja publicadas sobre o uso de ferramentas digitais na confec¢ao de proteses totais,
permitindo uma compreensdo ampla do tema e das diferentes perspectivas encontradas na
literatura cientifica.

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de julho e setembro de 2025, utilizando as
bases de dados eletronicas PubMed, ICESP, Scielo, acervot+ e Google Académico. Foram
aplicados descritores em portugués e inglés, controlados e ndo controlados, combinados com
operadores booleanos “AND” e “OR”, sendo eles: protese total, fluxo digital, CAD/CAM e
impressao 3D.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2017 a 2025, disponiveis em texto
completo e nos idiomas portugués e inglés. Além disso, foram selecionados estudos que
abordassem diretamente a confec¢do de proteses totais digitais, comparacdes entre técnicas
convencionais e digitais, bem como desfechos clinicos e laboratoriais. Os tipos de estudo aceitos
compreenderam ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metanalises, revisdes narrativas e relatos

de caso.
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Foram excluidas publicagdes duplicadas entre as bases de dados, artigos que tratavam de
temas nao relacionados, como proteses parciais ou proteses sobre implantes sem relacdo com
CAD/CAM, além de trabalhos sem relevancia metodoldgica ou que ndo apresentassem dados
consistentes com o objetivo proposto.

O processo de selegao foi realizado em duas etapas: primeiro, por meio da leitura dos
titulos e resumos para triagem inicial, e, em seguida, pela leitura integral dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. A andlise dos estudos selecionados foi conduzida de forma
qualitativa, observando aspectos como ano e local de publicagdo, tipo de estudo, objetivos,
metodologias empregadas, resultados obtidos, desfechos analisados (adaptagdo, resisténcia,
satisfacdo do paciente, qualidade de vida, tempo -clinico/laboratorial, custo-beneficio) e
limitagdes apontadas pelos autores.

Para melhor sistematizagdo, os artigos foram organizados de acordo com as técnicas
abordadas (convencionais, digitais ou hibridas), possibilitando a comparagdo entre os diferentes
métodos. Por fim, os achados foram discutidos criticamente, destacando semelhancas,
divergéncias e lacunas existentes, a fim de direcionar futuras pesquisas e contribuir para a pratica

clinica em proétese total digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacao da busca nas bases de dados e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados os artigos que compdem esta revisao de literatura. As publicagdes analisadas
contemplaram o periodo entre 2018 e 2025 e abrangeram diferentes delineamentos
metodologicos, como ensaios clinicos, metanalises, revisdes sistematicas, revisdes narrativas e
relatos de caso, evidenciando o crescente interesse cientifico na aplicacdo das ferramentas digitais
para a confeccdo de proteses totais. J& as proteses impressas em 3D apresentaram resultados mais
variaveis. Em alguns trabalhos, seu desempenho mostrou-se que, ainda permaneceram abaixo da
precisdo alcangada pelas proteses fresadas. Com a confeccdo da protese total guiada pela
tecnologia CAD-CAM, sdo eliminadas muitas das vantagens de cada etapa do laboratdrio exigida
pela fabricagdo de protese tradicional e, consequentemente o trabalho ¢ simplificado

(STEINMASSL PA, 2017). Devido a diminui¢do das etapas clinicas e laboratoriais, diminuiria-se
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o risco de falhas, por etapas manuais que pudessem levar o fracasso do tratamento, sendo
substituidas por um processo automatizado, como a retragao de polimerizagdo da base dentéria
proporcionando melhor previsibilidade dos resultados, alta precisdo no ajuste e duplicacdo mais
facil das dentaduras (KOULIVAND S, etal., 2019). No que se refere as caracteristicas de
superficie, constatou-se que as proteses fresadas exibem uma superficie mais lisa e homogénea, o
que favorece menor adesdo bacteriana e, consequentemente, maior higiene e conforto para o
paciente. Em contrapartida, as proteses impressas em 3D apresentaram maior rugosidade
superficial, fator que pode contribuir para o acimulo de biofilme e, portanto, requer maior
atencdo no acompanhamento clinico e nas orientagdes de higiene dadas aos pacientes (Helal et
al., 2022; Wei et al., 2022).

A estabilidade cromatica também foi um aspecto frequentemente analisado. Os achados
indicam que tanto as proteses fresadas quanto as confeccionadas por técnicas convencionais
apresentam maior resisténcia a alteragdes de cor ao longo do tempo. Ja as proteses impressas em
3D mostraram maior propensao a sofrer alteracdes cromaticas, o que pode comprometer a
estética a longo prazo, especialmente em pacientes com altas expectativas estéticas (Moraes;
Cunha, 2021; Costa; Andrade; Silva, 2021).

Outro ponto de destaque foi o impacto das tecnologias digitais sobre o tempo clinico e
laboratorial. Em praticamente todos os estudos analisados, os fluxos digitais reduziram de forma
significativa o numero de etapas necessarias para a confec¢ao da protese, permitindo protocolos
mais ageis, menos invasivos € com menor numero de consultas. Embora os custos iniciais da
implementagao das tecnologias digitais ainda sejam elevados, a literatura aponta que, em longo
prazo, o reaproveitamento dos arquivos digitais e a padroniza¢do dos processos laboratoriais
contribuem para a redugdo do custo global, tornando o fluxo digital economicamente viavel
(Corréa et al., 2023; Silva et al., 2022; Freitas et al., 2025).

Do ponto de vista clinico, os estudos demonstraram que as proteses confeccionadas por
meio de tecnologias CAD-CAM nao foram inferiores as proteses convencionais em parametros
como eficiéncia mastigatoria, qualidade de vida e satisfacdo do paciente. Em alguns casos,
inclusive, houve relatos de maior retencdo e estabilidade clinica nas proteses digitais,

favorecendo o desempenho funcional. Esses resultados indicam que as tecnologias digitais ja
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podem ser consideradas uma alternativa equivalente ou superior as técnicas tradicionais,
sobretudo em termos de adaptagdo, propriedades mecanicas e tempo reduzido de confeccao
(Srinivasan et al., 2021; Han et al., 2017).

Outro aspecto enfatizado pela literatura diz respeito a aplicabilidade dessas tecnologias
em grupos especificos de pacientes. Individuos idosos ou com limitagdes motoras, por exemplo,
podem se beneficiar de protocolos digitais mais rapidos, previsiveis e menos dependentes de
multiplas etapas clinicas, o que amplia a acessibilidade e favorece a adesdo ao tratamento
(Freitas; Leite, 2023).

No tocante as perspectivas futuras, a literatura aponta tendéncias importantes que podem
consolidar ainda mais o uso da tecnologia digital na confeccdo de proteses totais. Entre essas
inovagdes destacam-se o desenvolvimento de impressoras multimateriais, capazes de '
confeccionar simultancamente a base e os dentes das proteses, o aprimoramento de resinas
bioativas e antibacterianas que favorecam maior biocompatibilidade e longevidade clinica, além
da incorporacdo de ferramentas de inteligéncia artificial voltadas a montagem dentéaria
personalizada. Aliadas a teleodontologia, tais inovagdes prometem ampliar o alcance da
Odontologia digital, tornando os tratamentos mais acessiveis, rapidos e personalizados, e
estabelecendo as tecnologias CAD-CAM como padrao clinico na reabilitagdo com protese total
(Rekow, 2020; Santamaria, 2020).

Assim, os achados desta revisao demonstram que as proteses totais digitais, especialmente
as fresadas, apresentam vantagens consistentes em relagdo as convencionais, destacando-se em
parametros como adaptagdo, propriedades mecanicas, tempo de confeccao e previsibilidade
clinica, a0 mesmo tempo em que revelam limitacdes nas proteses impressas em 3D, que ainda
necessitam de avangos tecnologicos para alcangar resultados plenamente comparaveis, como a
baixa adesdo dos profissionais técnicos de protese devido ao alto custo e o franco processo de

desenvolvimento do produto. Abaixo uma tabela comparativa entre os estudos

Tabela 1: Protese total convencional X digital

Aspecto Convencional Fresada Impressa 3D
(CAD/CAM)

Adaptacio da base Boa, mas sujeita a Excelente, com maior ~ Varidvel, geralmente inferior a
distor¢des e contragdo precisdo (“trueness of  fresada, mas pode superar a
da resina acrilica fit”) convencional em alguns casos

Propriedades mecanicas Moderadas; risco maior  Superiores, maior Inferiores a fresada, porém
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(resisténcia, dureza, de fraturas durabilidade clinica clinicamente aceitaveis
elasticidade)
Superficie Moderada, exige Lisa e homogénea, Rugosa, maior risco de
polimento frequente menor acimulo biofilme
bacteriano
Estabilidade cromatica Boa, com menor Excelente, alta Menor estabilidade; maior
alterag@o de cor resisténcia a propensao a alteragdes de cor
descoloragao
Tempo clinico/laboratorial ~ Longo, varias consultas ~ Reduzido; protocolos  Reduzido; maior agilidade na
e etapas manuais mais rapidos e confecgdo
previsiveis
Custo inicial Baixo Alto (equipamentos e  Intermediario (menor que
softwares) fresada, maior que
convencional)

Fonte: autor

CONCLUSAO

Sendo assim, a presente revisdo de literatura revela estudos sobre a incorporacdo de
tecnologias digitais no processo de confeccdo de proteses totais, trazendo beneficios clinicos,
laboratoriais e funcionais em comparagdo as técnicas convencionais. A fresagem em blocos pré-
polimerizados demonstrou superioridade em adaptacdo, propriedades mecanicas, resisténcia,
estabilidade de cor, e menor necessidade de ajustes pos-instalacdo, proporcionando maior
previsibilidade para o paciente. A impressao 3D apresenta-se como alternativa promissora, com
maior agilidade e menor custo, mas ainda necessitam de melhorias. A revisdo sistematica de
Srinivasan et al (2021) confirmou que proteses CAD-CAM sdo, no minimo, equivalentes as
convencionais, com vantagens em tempo, custo e retengdao. Ressaltou-se que as evidéncias de
longo prazo ainda s3o limitadas, principalmente em relagdo a durabilidade e as propriedades
mecanicas dos materiais de impressao 3D (Srinivasan et al., 2021).

Dessa forma, os estudos analisados demonstram que as proteses digitais sdo alternativas
viaveis, principalmente em eficiéncia clinica e satisfagdo dos pacientes. Contudo, a literatura
ainda aponta falhas relacionadas a durabilidade dos materiais impressos em 3D e a padronizagao
dos protocolos de confeccdo. Nesse sentido, ¢ necessario o desenvolvimento de pesquisas e
inovagoes tecnoldgicas que consolidem as tecnologias, ampliando o acesso a tratamento mais

rapidos e de alta qualidade.
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