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RESUMO

As doencas periodontais, especialmente gengivite e periodontite, sdo condi¢des inflamatorias
e cronicas associadas ao acimulo de biofilme dentério. O controle da placa bacteriana
constitui a principal estratégia preventiva e terapéutica para a manutencao da satde
periodontal, sendo determinante para a redugdo da inflamacao gengival e da progressao da
doenga. Este trabalho teve como objetivo analisar a literatura cientifica sobre a importancia do
controle de placa na prevengao das doengas periodontais, destacando diferentes abordagens.
Os estudos revisados evidenciam que o autocontrole mecanico realizado pelo paciente, aliado
ao suporte profissional, potencializa os resultados clinicos, especialmente quando associado a
estratégias multidisciplinares e ao uso de tecnologias digitais. Conclui-se que programas
individualizados, continuos e orientados por profissionais de saude sao fundamentais para o
sucesso da prevencao e do manejo das doengas periodontais em diferentes contextos
populacionais.
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ABSTRACT

Periodontal diseases, particularly gingivitis and periodontitis, are chronic inflammatory
conditions associated with dental biofilm accumulation. Plaque control represents the main
preventive and therapeutic strategy for maintaining periodontal health, being decisive for
reducing gingival inflammation and disease progression. The aim of this study was to analyze
the scientific literature on the importance of plaque control in the prevention of periodonta
diseases highlighting different approaches. The reviewed studies show that mechanical self-
control performed by the patient, combined with professional support, enhances clinical
outcomes, especially when associated with multidisciplinary strategies and the use of digital
technologies. It is concluded that individualized , continuous programs guided by health
professionals are fundamental for the successful prevention and management of periodontal
diseases in different population contexts. approaches. The reviewed studies show that
mechanical self-control performed by the patient, combined with professional support,
enhances clinical outcomes, especially when associated with multidisciplinary strategies and
the use of digital technologies. It is concluded that individualized, continuous programs
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guided by health professionals are fundamental for the successful prevention and management
of periodontal diseases in different population contexts.
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1.INTRODUCAO

O biofilme dentario evidencia a importancia da prevengado, destacando a necessidade de
conscientizar a populagdo sobre os maus cuidados com a higiene bucal e suas respectivas
consequéncias. A organizacdo mundial da saude (OMS) estima que as doengas bucais afetam
cerca de 3,5 bilhdes de pessoas no mundo. Uma das mais prevalentes € a doenca periodontal.
Diante disso nota-se que a populacdo tem uma falha quando falamos em satide bucal e o
cuidado com ela, o nimero representado da OMS, ¢ relativamente significante quando se fala
em prevencao. Essa situacdo relatada destaca a necessidade de estratégias educativas e
preventivas que sejam eficazes em diversos grupos etarios e contextos sociais. A educagao em
saude bucal, associada a politicas publicas e ao acompanhamento profissional , constitui
ferramenta essencial para reduzir os indices de carie e doenga periodontal. Campanhas de
conscientizacdo, orientacdo sobre técnicas de higiene, acesso a informagdes de qualidade e
incentivo a habitos saudaveis tornam-se fundamentais para transformar o cenario atual. Ao
empoderar o individuo para o autocuidado, promove-se ndo apenas a redu¢do das doencas
bucais, mas também uma melhora significativa na qualidade de vida, j&4 que a saude bucal esta
diretamente relacionada a saude geral, ao bem-estar psicologico (Carvalho et al., 2019). Além
do aspecto preventivo, ¢ importante compreender a relacdo entre satide oral e condigdes
sist€émicas. Infecgdes periodontais podem contribuir para o agravo dessas condigdes,
demonstrando que o cuidado com a cavidade oral transcende a estética e influencia a satude
integral do individuo. A doenca periodontal evidéncia nas condi¢gdes que vao desde a
gengivite, caracterizada por sangramento e inflamagao gengival, até a periodontite,
caracterizada pela destruicao do ligamento periodontal e do osso alveolar. Com o
envelhecimento, as condigoes sistémicas deterioradas, os efeitos colaterais dos medicamentos
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e a reducdo da destreza e da cogni¢do exacerbam a suscetibilidade a doenga periodontal. As
consequéncias da doenca periodontal ndo tratada vao além da perda de dentes e do
desconforto oral; evidéncias emergentes relacionam a saude periodontal a varias condigdes
sistémicas (Chan et al.,2015). Além disso, a orientagdo profissional ¢ fundamental para a
manuten¢do de boas praticas de higiene bucal apds o tratamento periodontal,
complementando a educacdo convencional. As intervengdes de promogao da satide bucal
devem ser adaptadas conforme a idade e habilidade do paciente, o estagio da doencga e as
diferentes regides da cavidade oral (Lei et al., 2024). A doenga periodontal e a consequente
perda dentaria ndo afetam somente os aspectos funcionais, mas também os aspectos
psicologicos. A fungao de retornar a saude psicoldgica das pessoas ¢ imprescindivel ( Xu et
al., 2022). A prevengao de doengas periodontais deve ser associada a rotina de hébitos
saudaveis que podem gerar melhoria a todo resto do corpo, assim para a parte sistémica

e psicoldgica. Desse modo, a presente revisao tem como objetivo avaliar a relevancia do
controle do biofilme na prevencao e no manejo da doencga periodontal, destacando estratégias
que favorecem a manutencao da satide bucal em diferentes contextos populacionais. A
prevencao das doengas periodontais deve estar intimamente associada a ado¢ao e manutengao
de habitos saudaveis de vida, que nao apenas promovem beneficios diretos a saude bucal, mas
também repercutem de forma positiva sobre a satide sistémica, emocional e psicologica dos
individuos. Diversos estudos apontam que uma rotina de cuidados pessoais adequados,
envolvendo higiene oral eficiente, alimentagao equilibrada, controle do tabagismo, pratica
regular de atividade fisica e acompanhamento odontolégico periddico, contribui
significativamente para a redugdo de fatores de risco relacionados ao surgimento e a
progressdo das doengas periodontais. Nesse sentido, compreender a relagdo entre saude bucal
e saude geral torna-se essencial para que as agdes preventivas sejam efetivas e integradas,
considerando ndo apenas o individuo, mas também o contexto social em que esta inserido. Ao
reconhecer a boca como parte integrante do organismo, reforca-se a necessidade de estratégias
educativas e preventivas que orientem a populagdo sobre a importancia do controle do
biofilme dental e de habitos de vida saudéaveis para a manutencao da sattide como um todo.
Dessa forma, a presente Revisdo de Literatura tem como objetivo avaliar a relevancia do
controle do biofilme dental na prevencdo e no manejo da doencga periodontal, destacando as
estratégias de promogao e manutenc¢ao da satide bucal em diferentes contextos populacionais
e analisando seu impacto na qualidade de vida, no bem-estar geral e na redugao de agravos
sistémicos relacionados as condigdes periodontais. Ao abordar o tema sob uma perspectiva
ampliada, busca-se oferecer subsidios para praticas profissionais fundamentadas em
evidéncias cientificas, fortalecendo o papel da odontologia preventiva e da educagdo em saude
bucal como ferramentas essenciais para a melhoria dos indicadores de saude.

2. METODOLOGIA

Com o intuito de obter um conhecimento ampliado e aprofundado sobre o controle da placa
bacteriana para a preven¢ao da doencga periodontal, realizou-se uma Revisdo de Literatura
conduzida de forma sistematica por meio de bases de dados amplamente reconhecidas, tais
como: PubMed e SCIELO, além da utilizacdo complementar do Google Académico para
ampliar o escopo das publicagdes encontradas. A busca por artigos foi realizada no periodo de
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setembro de 2025 e incluiu trabalhos publicados sem refinamento do ano inicial e final de
publicacdo, no idioma portugués, contemplando assim tanto estudos classicos quanto mais
recentes.Os seguintes descritores e palavras soltas foram utilizados e adaptados para as
diferentes bases de dados: “placa bacteriana”, “biofilme dental”, “doenga periodontal”,
“prevencdo” e “higiene bucal”, de forma isolada ou combinada, visando garantir maior
abrangéncia dos resultados. Os artigos que contemplassem a tematica abordada e
apresentassem relevancia cientifica foram incluidos no estudo. Por fim, a analise dos artigos
ocorreu inicialmente por titulo e resumo e, apds essa etapa de triagem, os estudos
selecionados foram lidos na integra para inclusdo definitiva no trabalho. Os dados decorrentes
da andlise foram organizados em um quadro detalhado, o qual continha a caracterizagao geral
dos artigos, como: titulo, autores, objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdes,

permitindo uma visao mais clara e estruturada das evidéncias encontradas.

3. Resultados e discussoes

Diante da busca, cinco estudos foram selecionados, incluidos e analisados criticamente,
compondo assim a presente revisao de literatura. Esses trabalhos contemplaram diferentes
delineamentos metodologicos e abordaram aspectos variados do controle da placa bacteriana
na preven¢ao da doenga periodontal, permitindo uma visao mais ampla. A sele¢do dessas
publicagdes possibilitou ndo apenas identificar estratégias eficazes de manejo e prevengao,
mas também reconhecer lacunas existentes na literatura, contribuindo para o fortalecimento
de praticas baseadas em evidéncias no contexto da saude bucal.

Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultado
Fatores de risco | Monica M | Estudo clinico Estudo clinico Pacientes em
para alteracdes | Corbacho transversal com | transversal com | tratamento
periodontais em | de Melo; 100 adultos (50 100 adultos (50 ortodontico
pacientes Myrela G. | em tratamento em tratamento apresentaram
adultos com Cardoso; ortodontico € 50 | ortodontico € 50 | maior indice
segundo Jorge controles), controles), gengival. Fatores
molares Faber; comparando comparando de risco: indice de
bandados Adriana indice Gengival e | Indice Gengival e | placa, margem
durante Sobral analise de andlise de subgengival da
tratamento (2012) regressao regressao banda,
ortododntico. logistica logistica profundidade de
multivariada. multivariada. sondagem e
duracao do
tratamento.
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Estratégias paraa | Consenso | Identificar Revisdo critica | A remocao da
prevengao da Latino- evidéncias e de evidéncias e | placa € pilar da
doenga Americano | lacunas em recomendacgdes | prevengao.
periodontal e seu | (2020) prevengao baseadas em Recomendagdes
impacto na satude periodontal na consenso, com | incluem educagdo
geral na América América Latina, | foco em em saude bucal,
Latina — Sec¢ao III: propondo prevengao empoderamento,
Prevencgao recomendacdes a | individual, uso de dispositivos
nivel individual | profissional e de | e agentes
e coletivo. saude publica. auxiliares, e
politicas publicas
integradas.
O papel do Philip Revisar as Artigo de O controle
controle de placa | Ower evidéncias sobre | revisdo
autoadministrado | (2003) os efeitos da abordando o adequado da placa
no manejo das higiene bucal impacto do
doengas realizada pelo controle da placa )
periodontais: uma proprio paciente | supragengival supragengival
revisao de na prevengao e | sobre a
evidéncias tratamento das microflora pode modificar
doengas subgengival.
periodontais. positivamente a

microflora

subgengival,

trazendo

beneficios.
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Estratégias
abrangentes para
cuidados
periodontais
preventivos em
idosos.

Avaliar cuidados
periodontais
preventivos adaptados
a populacdo idosa,
com foco em reduzir
a incidéncia de

Revisdo narrativa de
literatura em inglés
(PubMed, Google
Scholar até mar/2025),
contemplando revisdes
e estudos clinicos
relevantes.

Identificou quatro
pilares da preven¢ao
periodontal em idosos:
controle mecanico da
placa, agentes quimicos,
mudangas no estilo de
vida e atendimento.

doenga, manter a
saude periodonta.l

Os resultados apresentados na tabela reforcam, de maneira consistente, a importancia do
controle da placa bacteriana na prevengio e manejo das doengas periodontais. E possivel
ressaltar que pacientes submetidos a tratamento ortodontico, apresentam maior risco
inflamatorio devido ao acimulo de biofilme em regides de dificil acesso, especialmente
quando alguns fatores relacionados ao tratamento, como bandas subgengivais e tempo
terapéutico prolongado estdo presentes (Corbacho de Melo et al., 2012). O consenso latino-
americano (2020) destaca que a prevengao deve ser centrada na remogao eficaz do biofilme,
aliada a educacdo em saude bucal, empoderamento do paciente e implementagdo de politicas
publicas. Nesse sentido, Ower (2003) demonstrou que o controle supragengival realizado pelo
proprio paciente ¢ capaz de modificar a microflora subgengival, favorecendo o controle e a
estabilidade periodontal. Em populacdes idosas, Chan et al. (2025) evidenciaram que a
prevengado deve envolver diferentes aspectos: mecanicos, quimicos € mudancgas no estilo de
vida. Essas medidas devem ser inseridas por um acompanhamento multidisciplinar.
Complementarmente, Xu et al. (2022) mostraram que medidas inovadoras, como a
inteligéncia artificial, podem contribuir com a adesdo ao controle de placa e com a redugao de
sinais inflamatorios. Em conjunto, esses achados sustentam que estratégias personalizadas,
continuas e interdisciplinares sdo essenciais para a efetividade das intervengdes preventivas
em saude periodontal.

4. CONCLUSAO

O autocontrole da placa bacteriana configura-se como uma medida essencial para a prevengao
e o controle das doengas periodontais. A eficicia dessas a¢gdes ndo depende apenas da correta
execugdo das técnicas de remogdo mecanica do biofilme ou do uso de agentes quimicos
auxiliares, mas também de fatores como educa¢do em saude, adesdo do paciente e, em
determinados grupos populacionais, da ado¢do de estratégias multidisciplinares. Nesse
contexto, programas personalizados, continuos, orientados por profissionais e
complementados por recursos tecnoldgicos demonstram maior efetividade na promogao da
saude periodontal. Adicionalmente, a implementacdo de politicas publicas preventivas, aliada
a campanhas educativas e a ampliagcdo do acesso aos servigos basicos de satde bucal,
contribui de forma significativa para a redugdo da incidéncia das doengas periodontais. O
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incentivo em capacitacdo profissional e em agdes intersetoriais fortalece as praticas
preventivas e possibilita um acompanhamento continuo, especialmente para individuos com
maior risco de complicagdes sistémicas associadas a doenga periodontal. Assim, o controle da
placa bacteriana, associado a uma abordagem educativa, preventiva e integradora, promove
ndo apenas a manutenc¢ao da satde bucal, mas também repercute positivamente na saude geral
e na qualidade de vida da populacao, evidenciando a necessidade de um cuidado integral,
continuo e baseado em evidéncias cientificas.
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